Diada de Llevadores CODITA 2026

9/" Jornada d’expertesa en salut sexual i reproductiva de les comarques tarragonines

“260 llevadores més (ICM): L’estrategia clau per a una salut sexual i
// reproductiva segura i de qualitat.”

Radiografia actual i
reptes de futur de la
professio de llevadora

Gemma Martinez Santiago
Vocal Llevadora CODITA \
)



Diada de Llevadores CODITA 2026

Jornada d’expertesa en salut sexual i reproductiva de les comarques tarragonines

Radiografia de les llevadores a Tarragona

* Dades Col-legials de les llevadores col.legidades al maig 2025
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Radiografia actual comarques Tarragonines
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Ratio de llevadores Comarques Tarragonines
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Formacio professionals comarques Tarragonines
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Situacio actual per edats (freqiencia)
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Taxa de jubilacio de les llevadores c. tarragonines
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Concentraci6 de les jubilacions

2026-2028 2029-2036 Després de 2036-2040
TEMPSPERPLANIFICAR ~ /\PERIODE CRITIC  NOU ESCENARI

O jubilacions 83% de les jubilacions 6 jubilacions

Marge per anticipar 30 de 36 llevadores

Dependra Planificacio
\\\\F

Colegi Oficial d'Infi
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Perque necessitem més llevadores

* Per garantir el dret a una atencio integral en salut afectiva, sexual i
reproductiva de les dones i les seves families

* -60 % de llevadores respecte als estandars internacionals

* Necessitats reals infraestimades: les ratios no inclouen la
poblacido masculina

* Sobrecarrega laboral: 70% treballem a més d'un lloc de treball.
Mitjana 60 h/setmanas (CODITA 2023)

e Jubilacions imminents (2029-2036): Sense Pla de relleu
generacional
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Perque necessitem més llevadores
* Perque segons la evidencia cientifica:

= Cal impulsar a Catalunya meés unitats de parts de baixa intervencio

liderades per llevadores, ja que milloren els resultats de salut: The
Lancet (2014); BMC Pregnancy and Childbirth (2023)

= Atencio continuada i de qualitat: 1 part una llevadora per dona.
OMS;NICE QS105; Cochrane

=" Temps de consulta suficient per a una atencio integral i de qualitat.
The Lancet,;OMS

= l'atencio liderada per llevadores és més cost-efectiu perque amb un cost
laboral moderat mlllora els resultats matens i neonatals i redueix |

intervencions innecessaries i costos sanitaris evitables. The Lancet
2014.;Cochrane Reviews; OMS
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Pla d'accié de CODITA

 DADES I DIAGNOSTIC

Actualitzar i fer visibles les dades reals de les llevadores a Tarragona
 INCIDENCIA INSTITUCIONAL

Traslladar les dades i exigir planificacio territorial especifica.
* FORMACIO | SUPORT PROFESSIONAL

Impulsar formacid continuada i espais d’actualitzacié no obligatoris
 DEFENSA DE L'EXERCICI PROFESSIONAL

Evitar requisits il-legitims i protegir el marc competencial de |la

llevadora
.\\\
nfermers de Tarragona
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Pla d'accié de CODITA

* COHESIO | XARXA
Enfortir el col-lectiu i coordinar-se amb altres actors del sistema i
fomentar espais de trobada de les llevadores de CODITA

e COMUNICACIO, SALUT | ACCIO COMUNITARIA Donar a conéixer la salut
afectiva, sexual i reproductiva i el paper de la llevadora en la comunitat

A
GColegi Oficial d’Infermeres
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£l Colegi Oficial d'Infermeres i \nfermers de Tarragona adverteix que
116 llevadores son insuficients i preveu jubilacions massives fins al 2040.

| Infermers de Tarragona
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