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Fonts d'informacid que utilitzen les dones

e Xarxes Socials | Internet: 48% dones s'informen a través de les xarxes
socials.

* Mitjans Digitals: Un 30,3% cita directament els mitjans digitals o internet com
la seva font principal.

« Consultes Sanitaries Inicials: Nomeés un 15% obté la informacio directament
de professionals de la salut en primera instancia.

« Confirmacio Medica: Un 27,6% acaba consultant el metge per confirmar
dades o demanar tractament.
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Acompanyament sanitari durant la menopausa

* El 89% de les espanyoles afirma que no se sent ben
acompanyada pel seu professional medic durant la menopausa

* Els simptomes menopausics romanen infratractats

* Els clinics haurien de normalitzar la menopausa | proporcionar
iInformacio equilibrada
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"Culpé a mi fatiga y a la niebla
mental al 'covid persistente’, pero
luego me di cuenta de que erala
perimenopausia. No podia recorda
palabras simples en mitad de una
reunion."

"Estoy realmente harta. He
perdido la libido, pero sobre todo
he perdido la energia. Es como si
se hubieran llevado mi 'chispa'y

me hubieran dejado en modo
ahorro."

"Mi ginecdloga nunca
menciono el tema, a pesar de
gue yo le decia que dormia
mal y estabairritable. Tuve
gue enterarme por un post de
una amiga en Facebook."




El creixement de la conversa digital

* Entre el 2021 i el 2023, es van registrar més de 233.000
mencions sobre menopausa a X (Twitter), Facebook |
Instagram a Espanya.

« Segons l'estudi recent "; Cuanto y como se habla en Espana
sobre menopausia en las plataformas digitales?" (2024), la
conversa sobre |la menopausa a les xarxes socials ha
crescut un 69,7% en nomes tres anys.

V 4

* Aquest "soroll digital” es el que les pacients porten a la
consulta. La nostra feina com a llevadores és transformar
aquest soroll en educacio sanitaria.

K.

Diada de Llevadores CODITA 2026

Jornada d'expertesa en salut sexual i reproductiva de les comarques tarragonin



Tecnologies Digitals de Salut

Disponibilitat

Llocs web, podcasts, grups en linia i Reptes

aplicacions mobils. Informacio aclaparadora, avaluacio
complexa dels recursos.

Impacte positiu
Major sensaci6 d'apoderament i satisfaccio. Individualitat

La naturalesa individual de la menopausa
Nno sempre esta ben representada.

Convivencia
Facilita converses amb altres persones.
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Influencia de les Xarxes Socials en la Menopausa

* Faciliten normalitzacio | apoderament, pero amb risc d'explotacio comercial.

» Catastrofitzacio de la menopausa | promeses de solucions rapides.

* Difusio d'informacid no basada en l'evidencia amb conflictes d'interes
comercials.

« Més del 75% dels comentaris sobre THM presenten conflictes d'interes
industria.

* Confusio | sobreinformacio, especialment entre dones amb menor acceés a
fonts fiables.

* Incrementen el consum de productes no regulats o poc avalats
cientificament.
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La pinkificacio del mercat

La menopausa ha passat de ser un tabu medic i social a convertir-se en un dels
mercats de creixement mes rapid.

Valoracio estimada de 600.000 Proliferacié de productes i segells
Mil $ per al 2030 'il comercials “menopause-friendly”.
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El cicle de la comercialitzacio de la menopausa

Trencament del
tabu:

celebracio superficial de
la visibilitat

Desinformacio
emocional:

alarmisme sobre
'envelliment sota la
disfressa d’educacio

Benefici corporatiu:
la industria prospera

Invisibilitzacio de la

diversistat: Responsabilitzaco
L . de la dona:
marginacié de qui no pot | | ' ‘
pagar o mantenir-se en Si pateixes es perque no
'estandard iInverteixes en tu mateixa
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La pinkificacio del mercat

» Solucions rapides i estétiques
* Marxandatge recolzat per celebritats
) . * Missatge de positivitat i autocura

y

N\

La maquinaria psicologica

%

J

A

» Ansietat generada per la perdua de
I'estatus juvenil

» Explotacio d’'un buit en educacio medica

* Por a la perdua de rellevancia social i

aboral

» Patologitzacio d’'un proces biologic sota

‘aparenca de benestar
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Discurs Influencers vs professionals sanitaris

Dimensio d’analisi Influencers Professionals sanitaris

Generar connexio i vendre Educar basant-se en

Obijectiu principal _ S
solucions pseudonaturals evidéncia cientifica

Alta certesa emocional i S
Estrategia linguistica o Obijectivitat
subjectiva

Experiéncia viscuda i _
P Dades contrastades i

Font d’'informacio teories contra la medicina e
C e estudis cientifics
institucional
Pacient informada que
Rol de la dona Consumidora apoderada col-labora en decisions
mediques
e Desinformacio, despesa Retard en la confianca
Consequencia . . L . . o
Innecessaria, medicalitzacio pero reduccio riscos
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Rol de la llevadora en I’era de I’algoritme

* Proporcionar informacié basada en Il'evidencia de
manera proactiva, preferiblement abans de [inici de la
menopausa

* Normalitzar |la menopausa | proporcionar informacio
realista | equilibrada

 Coneixer els recursos digitals disponibles per poder
orientar adequadament les pacients

* Advertir sobre la desinformacio i els productes no regulats
presents a les xarxes socials

« Oferir orientacio anticipatoria sobre el que les pacients
poden trobar en linia

|l
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Rol de la llevadora en I’era de I’algoritme

* Proporcionar informaciéo basada en Il'evidencia de
manera proactiva, preferiblen/gnt abans de l'inici de la
menopausa

* Normalitzar |la menopaus proporcionar informacio
realista i equilibr

 Coneixer els rec
orientar adequadamen

* Advertir sobre la desinf
presents a les xarxes so

« Oferir orientacio anti
poden trobar en linia

Alfabetitzacio
en salut
digital

les per poder

roductes no regulats

el que les pacients

o
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Estrategies d’alfabetitzacio digital

Educacio basada en la teoria de
I'autoeficacia: Intervencions grupals amb
sessions formatives

Plataformes digitals co-dissenyades:
Recursos desenvolupats amb participacio
de dones usuaries, amb materials
multimedia i informacio contrastada

Accés a informacioé imparcial i basada en
I'evidencia: recursos fiables
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Criteris per avaluar la qualitat de la informacio en
linia

|dentificar el Buscar consens Avaluar les
- propietari/patrocinador entre multiples caracteristiques del
del lloc web fonts llenguatge i I'escriptura

Detectar la presencia de Verificar |'autoria del
publicitat contingut
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Conclusions

La menopausa és una experiencia
individual que requereix
iInformacioé personalitzada

La normalitzacio i1 la reduccio
de l'estigma son essencials

L'apoderament de les dones amb Les dones necessiten acces
informacio de qualitat millora la seva salut a multiples fonts fiables |
| benestar sense influencia comercial

Els professionals sanitaris, les tecnologies digitals
| les xarxes de suport son complementaries
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'-E ks ESTAS#EN
PERIMEN OPAUSIA




ESTaS EN MENOPAUSIA
O PERIMENOPAUSIA




PUES ESTOS
SUPLEMENTOS



situacion




situacionimuyjhabitual en consulta




Responde al comentario
de veleta

cuando te llegue
la menopavusia
me lo cuentas.




Responde al comentario
de veleta

cuvuando te llegue
la menopausia
me lo cuentas.
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Cuando el sofoco
aparecio en mivida




Cuando el sofoco
aparecio en mi vida
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El veritable apoderament no es pot comprar.
Comenca amb I’educacio i acaba amb I’acceptacio.
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“260 llevadores més (ICM): L'estrategia clau
per a una salut sexual | reproductiva segura i de qualitat”

Gracies

Colegi Oficial d'Infermeres
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