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“260 llevadores més (ICM): L’estrategia clau per a una salut sexual i
reproductiva segura i de qualitat.”

Meés enlla del
McRoberts:
Gestio de la distocia
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Justificacio

Millora continua
Analisi del cas
Seguretat del pacient
Aprenentatge critic
Revisio i actualitzacio dels protocols

Formacio
Millora en la resolucio de casos \\\
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Presentacio del cas (2023)

* Dona de 41 anys

e Gestacio unica de 38+3SG

* No habits toxics

* No antecedents personals d’interés
e 1Q protesis mamaries

* No transfusions

e Serologies negatives

e Cribatge combinat primer trimestre i
cribatge PE : Baix risc

e O’Sullivan: 172mg/dl (TTOG normal)
* SGB negatiu

* GrupiRH A+

* Medicacio: polivitaminic+ferroterapia

TPAL 0101 (PE de 33SG nad¢ afectat
d’hidrocefalia no filiada el 2021,
masculi)

Gestacio desitjada de concepcid
natural.

Controls a ARO de Joan XXIIl per MAO,
curs normal de I'embaras.

Ecografies: Fetus masculi, en
presentacion cefalica, percentil 79.

o

CoHegi Oficial d’Infermeres

Pes 95,1kg (+19kg), talla 166cm
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INICI 10:34h

* Derivacio de ARO, ingres
per treball de part

* RCTG tranquil.litzador

DU dolorosa, conducta
expectant per desig de la
dona.

e Desitja esferodinamia i
calor local.

TV ARO: cx centrant-se, gruixut, 3cm dilatacio. Cef ins. BAI
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TV 11:20h:Cx centrat, esborrat fi a 3 cm de dilatacio, Cef ins. BAI
Passa a sala de parts

s
(|)Cr 2(‘&0 2(|)Cr

EL} 1i0 'TEL}

EL} 15‘0 Wi(}

l‘.}.N ol UA AMWJ‘I'FMMJ\W(\] Jn ‘ r/J i Mﬁﬂ/\{r\ﬁ - lg M‘Vw}' Mw ﬂl,[n\fh /\‘\f\ﬂvw i .,h'muf\ ro fﬁufﬂww\m /\w}'\JM W
2‘0 12‘0 TQ‘GV/

(‘)G 1l’0 1(‘)(}

JG S‘G G‘G

5|Cr 60 OIG

*11:10:00 26/04/2023 *11:20:00 26/04/2023 1 cm/min *11:30:00 26/04/2023

TlGlllll T I i —Tr ey 1(‘}0 T IEE I T N 1iml nm o | I nm TR
30 80

| | -

30 60 (5{0]

| | | |

10} 40 0 A4

| m e TR ‘ i JVL I X | /jh \'\

20 MW m‘w WJ',N' 20 \..\ 20 \W‘

S " \ - L L T A R V2l e B AR

MMMMM

ssssssss

‘ Temp:

EE{E
plazando

o

CoHegi Oficial d’Infermeres

i Infermers de Tarragona



Diada de Llevadores CODITA 2026

Jornada d’expertesa en salut sexual i reproductiva de les comarques tarragonines

200 200 200
180 180 180
160 | 160— f 160
MWL\U MWﬁu/\ MM ﬁ.j\"/ L V.r‘\n \w}\ w|r WU'I’\ MT"JA"’I‘I& W M‘V‘UA 4 hvl"l.'n'r‘ s M// l\fw\m ﬂf\'\ AWJ\ ”NWAW L\n\f / W ;\'IYMW/' 140
120 120 120
100 100 100
80 80 80
O‘G 0|G o|G
*11:40:00 26/04/2023 1 cm/min *11:50:00 26/04/2023 *12:00:00 26/04/2023 1 cm/mi
100 100 100
| | 1 nnl | 11 ‘II m 11 [ [ T m Ihlll I mr |1 Ilrll-i 11 /M NNl IEinn nm 1 njl i i |
8‘0 8|G 8|G
4L 4|G fﬁ" 4|G
Hr AN i \vxmu a B |
N / MWM ”‘”“MWNV el WW A A m/ |
Modo MF \ ERRSNIAtD ¢ [1z04 |
Maternos | | FCM: PNI: | SpO2: Temp: Desplazando

| d'Infermeres

i Infermers de Tarragona



Diada de Llevadores CODITA 2026

Jornada d’expertesa en salut sexual i reproductiva de les comarques tarragonines

12:49 TV: Cx centrat, esborrat fi, 4-5cm de dilatacio, cef ins, BAI.
Es fa finestra de RCTG
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16h REM TV: Cx centrat, tou, Esborrat fi, 7 cm de dilatacid, cef ins (s, BAR flueix aigua clara.
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I { N Laboratori Clinic ICS

S HJ23 . , 1) Seperamen cesans
Hospital Joan Xl Camp de Tarragona i Terres de I'Ebre

Laboratori d'Urgéncies
Responsable validacit emissid d'informe: Facultatiu de Guardia i Responsable Urgéncies

* Hora 19:56 B v

* Pes:+/-4900¢g E?;f g:‘m

* APGAR: 0/3/3 o Dot Liraiment: 20 43tr 2059 o

* pH arteria: 7,05/pH vena: 7,21 ;":s;mema BIOQUIMICA

* Actuacions: Vilktpr: - Digo Apatco e
A Secat | eStIm u Iac'é :)E:uilibri acidobasic+lactat-S.arterial Cﬂl'ff b e
+Massatge cardfac Srsdec Comom s
* Ventilaci6 amb VPPI oz ol L s mmen 25 - 29
° I OT Lactat N 6.77 mmol/L 0.36 - 1.39

Equilibri acidobasic+lactat-S.venosa cordod

e Canalitzacié umbilical o P 732 - 74

. P. Parcial CO2 (pCO2) T 544 mmHg 34 - 45
i Ad re n a I I n a P. Parcial Oxigen (pO2) 1 19 mmHg 80 - 100
. . 7 Hidrogencarbonat 21 mmal/L
* Trasllati ingres a UCIN Excés de base 78 mmollL
y { g R CO2 Total I 227 mmollL 23 - 27
* Hipotermia terapeutica Saturaci6 Oxigen (SO2c) 215 % 94 - 98 :
Lactat T am mmollL 0.36 - 1.39
A

Notificacid de proves rebutjades ‘ . :
P. Parcial Oxigen (pO2): Incidéncia técnica. Collegi Oficial d'Infermeres
Saturacio Oxigen (SOZc): Incidéncia técnica.

—

i Infermers de Tarragona



Diada de Llevadores CODITA 2026

Jornada d’expertesa en salut sexual i reproductiva de les comarque-

ACTUACIONS

19:47 sortida del pol cefalic
e 19:48 Dx Distocia d’espatlles
* STOP synto y posicid horitzontal de la dona.
* McRoberts+traccio del cap
* Pressio suprapubica
* 19:49/50 Es demana ajuda (2n obstetra, llevadora,
pediatra i anestesista)
 Woods/rubin
* Part brag posterior (Jacquemier)i traccid aixella
posterior.
* Gaskin
* Gaskin + maniobres anteriors
* Intent fractura clavicula

Gaskin+traccio aixella+
part brac posterior+
#clavicula?+McRoberts?

20:56h Naixement

]

, _N.""ﬁll"..j. LS.
700 .

farp M ] (L

(L
o '\.h_“-\_ oLt

B8 e oes 3|50 |00 |
11 a 2 1Sortida 2 2 &
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L [P, FCMTacas] 185 1045 BBETY P SR (57 19 00 PO Sl

Obstetra (380003)

Comadrona 3a7294)
Pediatria (380040)

Anestesiologia (380042)

MANIOBRA DE MCROBERTS

PRESION SUPRAPUBICA

PEDIR AYUDA

ier §Ba rnu-m-| PARTO DEL BRAZO POSTERIOR I

L~

REG@:DDE TIEMPOS

MANIOBRAS DE SEGUNDO NIVEL

 WOODS (SACACORCHOS) / RUBIN |

—-| TRACCION DE LA AXILA POSTERIOR |

—-l MANIOBRA DE GASKIN (CUATRO APOYOS) |

FRACTURA CLAVICULAR RESCATE ABDOMINAL

MANIOBRA DE ZAVANELLI SINFISIOTOMIA
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@ Pronostico fetal (8-9 minutos)

@ Muy alto riesgo de:

* Asfixia perinatal

* Encefalopatia hipdxico-isquémica moderada—grave

* Paralisis cerebral

* Muerte neonatal

V4
R N I E VO Ll | ‘ I O # A estos tiempos, las secuelas neurolégicas permanentes son muy probables si no hubo oxigenacion

efectiva.

Lesiones asociadas (no dependientes solo del tiempo)

» Paralisis del plexo braguial

* Complicacions immediates: * Fractura de dlavicula o hamero

Encefalopatia Hipoxicoisquémica (EHI) greu, tractada amb hipotermia activa durant les primeres 72 hores.
Crisis epileptiques electriques detectades per monitoritzacié de la funcié cerebral.

Paralisi Braquial Obstetrica (PBO) dreta completa

Sindrome de Horner dret: indicaca avulsio de les arrels nervioses baixes del plexe braquial (T1) que controlen les

funcions involuntaries de la cara (ptosi, miosi, anhidrosi)
* Evolucid Quirurgica i Rehabilitacio

Sospita fractura clavicula
Intervencio quirdrgica: als 9 mesos d'edat, es va realitzar una cirurgia de reconstruccio del plexe braquial. egi Oficial d'lnfermeres
Tractaments amb toxina botulinca  Infermers de Tarragona
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Collegi Oficial d’Infermeres

Pa rt Brag Posterior GaSkln i Infermers de Tarragona

Disminucién del diametro bisacromial en 2 cm y y perimetro axiloacromial en 2,5 Fractura de clavicula y de humero (< 5%).
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Factors predictius

Anteparto

Intraparto

Antecedente de distocia de hombros (recurrencia hasta 25%)
Diabetes Mellitus o Gestacional

Feto grande para edad gestacional (<p97)

Gestacion cronolégicamente prolongada

Obesidad materna (IMC>30)

Feto masculino

Edad materna avanzada

Talla materna baja

Ganancia ponderal excesiva (>20 Kg)

Anomalia pélvica

Progresion anormal del trabajo de parto
Parto instrumentado

Segundo periodo de parto prolongado
Uso de oxitocina

Parto precipitado

[ e (21 (5 [

’9 1 g 1 ConstantsVi‘taIs] Control Gestacional 1 Inici del Part ] Partogramal Part 1 Fetus] Puerperi Med

SEgC
€ A\\\
500m\500m‘ l
(

Salino 0,9% 24 mith
________ T - | (37
y Farmacos Oxitocina 10ui/1ml 5 u i 45,1967 mi
Salino 0,9% 250 mih
Oxitocina 10ui/Aml 20 u
[Gelaspan 250 mith
Perfusiones / o 7
Liquidos f f ;ollegi Oficial d’Infermeres
17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 2:00 73:00 "

i Infermers de Tarragona
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Aspectes de millora

. -Identificar el problema y registrar hora de inicio * 19:47 sortida del pol cefalic
- PEDIR AYUDA (comadrona adicional, especialista MMF sénior, neonatdlogo y anestesidlogo) * 19:48 Dx Distocia d’espatlles
« STOP synto y posicion horitzontal de la dona.
* McRoberts+traccio del cap
* Pressio suprapubica
* 19:49/50 Es demana ajuda (2n obstetra, llevadora,
pediatra i anestesista)

- Dar instrucciones al equipo y a la paciente de manera clara y manteniendo la calma
-La madre NO DEBE EMPUJAR

- Estdn CONTRAINDICADAS maniobras de presion fundica
- PARAR Ia perfusion de oxitocina

., -Fvitarla fraccion o rotacion excesiva de [a cabeza o cuello fetal +  Woods/rubin
- Posicionara la paciente en la camilla acostada, sin almohadas enla espalda y en el imite inferiorde  «  Part brac posterior (Jacquemier)i traccio aixella
|3 misma. posterior.

——» - Sondaje vesical de descarga [si precisa) * Gaskin

- REGISTRAR HORA DE INICIO Y TIEMPOS entre [as maniobras a realizar. * Gaskin + maniobres anteriors

., - Debe ABANDONARSE UNA MANIOBRA S| NO ES EFECTIVA TRAS UN MINUTO e zplicacidn (bien  *  'tent fractura clavicula
en Historia Clinica Obstétrica o en hoja de recogida de tiempos del anexo 2).
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“260 llevadores més (ICM): L'estrategia clau
per a una salut sexual i reproductiva segura i de qualitat”

Gracies

)
CoHegi Oficial d’Infermeres
1 Inf

nfermers de Tarragona
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