“260 llevadores més (ICM): L’estrategia clau per a una salut sexual i
reproductiva segura i de qualitat.”

Entre la fisiologia i la intervencio:
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Presentacio del cas

40+ 1sg
TPAL: 0000

AP sense interes
No I1Q

NAMC

FR:

- Rh negatiu, Rh fetal positiu

- Hipotiroidismo subclinic tractat amb eutirox 75 mcg
SGB negatiu \\\\k
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Presentacio del cas: Exploracio fisica al ingrés

- TA: 116/66 FC: 69 bpm T2: 35’6°C
- TV: tou, borrat, 5 cm dilatacion, cefalica insinuada. BAI.

- RCTG: Variable, FCFb 130 bpm, presencia ascensos, absencia desacceleracions.

DU s’ esta regularitzant, sintomatica, 3-4:10.
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La FIGO recomana la
auscultacio intermitent en un
part de baix risc: auscultacié de
FCF 1 minut després de la
contraccié cada 15 minuts.

|. Avaluacié de la Seguretat i Procés Clinic
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|. Avaluacié de la Seguretat i Procés Clinic

Refereix augment de la

intensitat del dolor
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< ENTONOX

Sol-licita TV
9cm
Insinuada
OIDP asinclitica
BAI
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maneig amb els metodes NO

Augment de la sensacid
dolorosa que ja no és de faci

farmacologics

~

J

r

< EPIDURAL

02:20h

i

CoHegi Oficial d'Infermeres

I Infermers de Tarragona



Diada de Llevadores CODITA 2026

Jornada d’expertesa en salut sexual i reproductiva de les comarques tarragonines

|. Avaluacié de la Seguretat i Procés Clinic

02:30h

~
_/- Bradicardia fetal durant 6 minuts
E
L PREPAR | ==
- Posteriorment es normalitza el RCTG: variabilidad normal, 20 MIN
FCFb 130 Ipm, presencia ascensos, absencia desacceleracions
- J

Inici de canvis RCTG: Augment de FCFb a 150 lpm, abséncia
ascensos i desacceleracions tipus quimiorreceptor

( )
: Amniorrexis
artificial \\
S’informa a la gestant de la situacio clinica i de la indicacié de < ¢
amniorrexis artificial Flueix LA
ColHegi Oficial d’Infermere
meconial | infermers e Tastagoas
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|. Avaluacié de la Seguretat i Procés Clinic

DLD + ABD
Cuadrupeda

Dilatacié
completa
| PH

OoIDP

——-’ Es va descartar la posicio de DLI per

mala tolerancia fetal

Descens passiu

DU espontanea

’ Valorada por EMG por TNS no satisfactori: FCFb 150 [pm, Il PH
desacceleracions tardies tipus quimiorreceptor -—-—’

OIDA \\\é\k
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S’ indica forceps de Kjelland per SPBF J
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Il. Qualitat de I'experiencia

s . . . .
- Proteccio de la intimitat:

- Presentacio del personal

- Unicament van entrar a I’habitacio els

] 2 LLEVADORES professionals que acompanyaven la gestant
ACOMPANYAMENT PARELLA 1 TCAE < - En el moment en que van sorgir complicacions,
EMG es va informar a la gestant i la seva parella, i es
N va avisar l'equip de ginecologia de guardia
L perque fos valorada.
ENTORN
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Il. Qualitat de I'experiencia

RESPECTE DE LAUTONOMIA

~ D \ ( B 4 N
INFORMACIO - L evolucio del proces CONSENTIMENT
< del part PARTICIPACIO
CLARAI - Diferents opcions ACTIVA LLIURE |
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Il. Qualitat de I'experiencia

ALLEUJERAMENT DEL DOLOR

METODES NO METODES
FARMACOLOGICS FARMACOLOGICS
Calor local ETe

Esferodinamia

Walki
Lianes alking

Rebozo Epidural
\_ /) _ Y ‘\\\xh
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Ill. Resultats Materno-Fetals i Puerperi Immediat

INDICADOR NEONATAL

Pell amb pell
immediat |
continuat

APGAR pHV: 7’20
9-10-10 pHA: 7°08

RESULTATS OBSTETRICS

- Episiotomia. \\
- Sagnat suprafisiologic: Hb ingrés 13’5 g/dL —> 24h: 9 g/dL ‘ \
A

- Pérdua hematica estimada: 1500 cc aprox.
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V. Avaluacidé i millora:

Analisi de practiques “Do Not Do”

- Es va respectar I'evolucié fisiologica del part.

- Les intervencions es van realitzar quan estaven clinicament indicades.
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" auscultacid intermitent
amb Doppler és el metode
d’ eleccid per a gestacions de
baix risc i seguiment fisiologic
del part

o s [ ]

V. Avaluacio i Millora

- Es proposa crear un partograma per a |’ auscultacio intermitent amb Doppler:
- Limitacio actual: No es disposa de un document legal per al registre de la FCF auscultada amb Doppler.

- 'Us de la Monitorizacid Electronica Fetal (MEF):

Esta disenyada per a I'Us del RCTG continu.

El seu Us dificulta el registre de la FCF.

S’ha de col-locar i esperar a la senyal adecuada per a registrar la FCF —> Poc practici lent.
" auscultacid intermitent requereix de una valoracié agil, puntual i repetida.
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“260 llevadores més (ICM): L'estrategia clau
per a una salut sexual i reproductiva segura i de qualitat”
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