
Col·legi Oficial d’Infermeres
i Infermers de Tarragona



8.30h

Cloenda: Moviments que afavoreixen el benestar 
matern i la col·locació fetal durant la gestació. 
Dansa del ventre.
Sra. Raquel Portero Bermúdez.
(Hospital Sant Joan de Reus).

PROGRAMA

Entrega de documentació.

Inauguració de la Jornada i Diada de la Llevadora. 
Sra. Lluïsa Brull (Presidenta del Col·legi d’Infermeres i 
Infermers de Tarragona).

8.50h

9.00h Exposició/Taller: Glosodiagnòstic, 
simptomatologia i patologia en la gestació. 
Llevadora Sra. Sònia Argilés Salla. 
(ASSIR Tarragona).

Exposició/taller. Posicions per afavorir la dilatació 
utilitzant la pilota cacahuet. 
Llevadora Sra. Mar Farré Magriñá.
(ASSIR Xarxa Tecla).

10.15h

Pausa Café11.15h

11.45h Conferència : Els parts amb la perspectiva del temps i 
l’espai. 
Llevadora Dra. Maria Jesús Montes Muñoz.

Sexualitat segons el rol i gènere. 
Llevadora Montse Gasparín Pedraza.
(ASSIR Terres de l’Ebre).

12.20h

12.35h

12.50h

13.05h

13.35h

13.50h

13.20h

Taula de preguntes. Moderen les llevadores Sra. 
Elena Queral Martínez i la Sra. Laia Lopez Valls.
Hospital Joan XXIII I Hospital Verge de la Cinta.

14.10h

15.00h Dinar de la Diada (opcional).

El gel energètic, el suport que la musculatura 
uterina i el nadó necessiten durant el treball de part 
amb analgèsia epidural. 
Llevadores: Sra. Olga Casanova Callau i Sra. Sílvia 
Martínez Oller (Hospital Verge de la Cinta de Tortosa). 

Gestió de l’atenció al naixement a la nova 
sala de parts. 
Llevadora Sra. Edurne Zazpe de Ciriza.
(Hospital Joan XXIII).

Actualització de l’evidència de l’Estreptococ 
Agalacteae. 
Llevadores Sres. Angie Lluch Rodríguez i Minerva 
Serrano Aguilar. 
(ASSIR Tarragona i ASSIR Valls).

El part i el control del dolor. L’Entonox. 
Llevadores Sra. Míriam Casado Aguilera i Sra. 
Núria Esteve Codina.
(Hospital del Vendrell i ASSIR Baix Penedés).

Consulta d’incontinència d’orina. Estimulació tibial 
posterior. 
Llevadora Sra. Maribel Cunillera Martos.
(ASSIR Alt Penedés).

Estratègies per mantenir l’equilibri de la nostra 
professió.
Vocal Llevadora de CODITA Sra. Gemma Martínez 
Santiago.

14.05h

OBJECTIUS

Intercanviar coneixements entre les llevadores de CODITA per 
aplicar durant la pràctica professional.
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