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2024 - PROGRAMA D'ACTES

de I'1/10 al 10/12/2024
De17 a 18:30h

Espai Jove Kesse

Aula de teatre jove

Dirigit a: joves de 12 a 20 anys

Ho organitza: Servei Municipal de Joventut
Gratuit amb inscripcié previa:
tarragonajove.org/programacio

del 2/10 al 18/12/2024
Els dimecres, de 18 a 19h

Centre Civic Sant Salvador
loga
Dirigit a: adults

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

3/10/2024 - A les18h

Pati Jaume |
Inaguracié exposicio
«Parelles artistiques»

Obert a tots els publics.

Ho organitza: Associacio
Ment i Salut La Muralla

del 4/10 al 13/12/2024
Els divendres, d'11 a12h

Centre Civic Torreforta

Taller de teatre:
DIVERses

Dirigit a: adults

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

del 4/10 al 29/11/2024
Els divendres, de 10:30 a 12h

Seu Associacid Contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

Taller de por a la recaiguda
Dirigit a: Persones que hagin superat
un cancer entre 6 Mesos i 2 anys

Ho organitza: Associacié Contra

el Cancer a Tarragona

Inscripcions:
https://forms.office.com/e/y3dv2wXxkD

del 4/10 al 29/11/2025
Els divendres, d'11 a 12:15h

Centre Civic Llevant

Txikung

Dirigit a: adults

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

del 4/10 al 15/11/2024
Els divendres, de 17 a 18:30h

Espai Jove Kesse

Aula de creacié de novel-la
fantastica - TARDOR 2024

Dirigit a: persones de 12 a 35 anys
Ho organitzen: Escola de Lletres
Gratuit amb inscripcié preévia:
tarragonajove.org/programacio

el 4/10 al 20/12/2024
Els divendres, d'11 a 12h

Centre Civic Sant Salvador

Pilates

Dirigit a: adults

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

6/10/2024 - p'11a13h

Péergola del Serrallo

Il Masterclass
de Zumba Solidaria

Obert a tots els publics.

Ho organitzen: Associacio
Ment i Salut La Muralla

del 7/10 al 11/12/2024
Els dilluns i dimecres, d'11 a 12:15h

Centre Civic Llevant

Kundalini loga

Dirigit a: adults

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

8/10/2024 . pe 18 a 19:30h
Centre Civic St Pere i St Pau

Xerrada dinamica
«Viure el present,
per viure més i millor»

A carrec d'Helena Vega,

psicologa de I'AFA Tarragona

Obert a qualsevol persona interessada,
fins a completar I'aforament de la sala.

Ho organitza: AFA Tarragona, en col-labora-
cid amb el Centre Civic St. Pere i St. Pau
Inscripcions: per correu electronic

a afa.tarragona@fafac.cat o per
web a tarragona.cat/centrescivics

del 8/10 al 27/11/2024

Grup d'11 a 13 anys:
Els dimecres, de 18:30 a 19:45h

Grup de 17 a 21 anys:
Els dimarts, de 18:30 a 19:45h

Espai Jove Kesse

Tallers de benestar emocional

Dirigit a: persones d'11 a 21 anys

Ho organitzen: CAP Tarraco, CAP Jaume |
i Servei Municipal de Joventut

Inscripcions: tarragonajove.org

del 8/10 al 10/12/2024
Els dimarts, de 12 a 13h

Centre Civic Bonavista

Pilates

Dirigit a: adults

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

del 8/10 al 12/12/2024
Els dimarts idijous, de 9:30 a 10:45h

Centre Civic Bonavista

Kundalini loga

Dirigit a: adults

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

del 8/10 al 17/12/2024
Els dimarts, de 10 a 11:30h

Seu Associacié Contra el Cancer
a Tarragona (Av. Roma, 6A)

Taller de dol

Dirigit a: persones que hagin

perdut un familiar per cancer

Ho organitza: Associacié Contra

el Cancer a Tarragona

Inscripcions:
https://forms.office.com/e/pTwvKckGjQ

del 9/10 al 27/11/2024
Els dimecres, de 18:30 a 19:45h

Espai Jove Kesse

Grup de Gestié Emocional
Adolescents 11-13 anys

Dirigit a: adolescents entre 11113 anys

Ho organitzen: CAP Jaume |, Cap Tarraco, Cap
Rambla Nova i Servei Municipal de Joventut
Inscripcions: tarragonajove.org/programacio
i CAP Rambla Nova

Col-laboradors:

Organitzador:

10/10/2024 - A les 16h

Seu Associacid Contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

Taller:
«Autoestima i cancer»

Xerrada oberta a tota la ciutadania.
Ho organitza: Associacié Contra

el Cancer a Tarragona

Inscripcions:
https://forms.office.com/e/TIRCVLGfr5k

10/10/2024 - pe 18 a 19h

Pati Jaume |

Acte institucional
Dia Mundial
de la Salut Mental

Obert a tots els publics.

Ho organitzen: Ajuntament de Tarragona
i Associacid Ment i Salut la Muralla. Amb
la col-laboraci¢ de Jorge Pérez de la Torre,
dramaturg

del 10/10 al 13/10/2024
Consultar programacio a:
copc.cat/es/psicurt-edicio-2024
Antiga Audiencia de Tarragona

PSICURT,
Festival de Curtmetratges
sobre Salut Mental

Obert a tots els publics

(fins omplir I'aforament).

Ho organitza: COPC - Col-legi
Oficial de Psicologia de Catalunya

11/10/2024 - De 10 a T1h

Centre Civic Llevant

Xerrada: «Estrés
i ansietat: estratégies
per una ment sana»

Dirigit a: adults
Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

11/10/2024 . A les 18h

Local Akrida

Inaguracié exposicio
fotografica «Els bens
comuns urbans i la salut
mental amb la comunitat»
+ activitats artistiques

Obert a tots els publics.

Ho organitzen: Associacié Ment i Salut
La Muralla i Forum dels Barris

15/10/2024 - A les 18h

Seu COPC Tarragona / format online
(av. Ramon y Cajal, 11, 1-3)

Taula Rodona:

El dol perinatal

Dirigit a: estudiants, professionals

de la salut i educacio i families

Ho organitza: COPC - Col-legi

Oficial de Psicologia de Catalunya
Activitat gratuita prévia inscripcié a:
https://www.copc.cat

15/10/2024 - De 19:15 a 21:30h

Espai Jove Kesse

Joves i salut mental.
Una mirada a través
del curtmetratge

Dirigit a: persones de més de 14 anys

Ho organitzen: Servei de salut de I'Oficina
Jove del Tarragonés i Festival Psicurt

Inscripcions: tarragonajove.org/programacio

del 16/10 al 30/10/2024
De 18 a 19h

CaixaForum Tarragona

Cicle de conferéncies:
«El dret al temps, debat
clau per al segle XXI»

Dirigit a: adults

Ho organitzen: Observatorio Social
i Time Use Initiative

Activitat de pagament.

17/10/2024 - pe 10 a 12h

Centre Civic Bonavista

Capsules d'autocura
Dirigit a: adults

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

17/10/2024 - pDe 18 a 19:30h
Antiga Audiencia

Salut Mental: «El concurs»,
activitat dinamica

per coneéixer el secret

de gaudir d'una bona relacié
amb tu mateix i el teu voltant

Obert a tots els publics.

Ho organitzen: Referents de Benestar
Emocional i Comunitari (RBECS)

de Tarragona i barris

del 17/10 al 19/06/2025
De18a 20h

Oficina Jove del Tarragones

Aula Joves pro Salut

Dirigit a: persones de 18 a 35 anys

A carrec de: Servei de salut de I'Oficina Jove
del Tarragoneés, H20, Assexora't, Institut
Municipal de Serveis Socials de Tarragona,
Departament de Salut Publica de I'Ajunta-
ment de Tarragona i Departament d'lgual-
tat, Politiques feministes i LGTBI+

Inscripcions: tarragonajove.org/programacio

18/10/2024 - A les 20h

Espai Jove Kesse

MISTY. Conversa i musica

Obert a tots els publics.
Ho organitza: Servei Municipal de Joventut

19/10/2024 - De 12 a 14h

Institut Municipal
d'Educacio de Tarragona

Com acompanyem i orientem
a les persones amb problemes
de salut mental al llarg

del seu aprenentatge

Dirigit a: professionals de I'educacio,

de la salut, i de I'ambit social i laboral

Ho organitza: COPEC - Col-legi

Oficial de Pedagogia de Catalunya
Activitat sense cost, amb inscripcié prévia:
copec.secretaria@pedagogs.cat

19/10/2024 - pe 18 a 20h
Antiga Audiencia
Asperger-TEA i la salut mental

Amb Leo Calvo
@abogadaenelespectro
Obert a tots els publics.

Ho organitza: Associacio ASPERCAMP amb
coorganitzacio de la Diputacio de Tarragona

21/10/2024 . pe 18:30 a 19:30h
CAP Muralles

Crea habits saludables,
construeix salut
i benestar emocional

Dirigit a: adults
Ho organitza: CAP Muralles

Gratuit amb inscripcié previa.

Per les inscripcions us podeu adrecar:
al teléfon, 977 249 404. Per correu,
eaptarragona8@murallessalut.cat.

Al taulell del CAP Muralles.

24/10/2024 . De 18:30 a 20h

Centre Civic St Pere i St Pau

Monolegs.
Perfectament imperfectes

Obert a tots els pubilics.

Ho organitza: Xarxa de Centres
Civics de Tarragona

Inscripcions: tarragona.cat/centrescivics

24/10/2024 . pe 17 a 19h

Mercat municipal de Tarragona

Cuida la teva salut mental

Obert a tots els publics.

Ho organitzen: Xarxa Sanitaria,
social i docent de Santa Tecla

i Mercat Municipal de Tarragona

25/10/2024 . pe 13 a 14h

Sala actes - Ajuntament de Tarragona

Acte institucional
Taula de Salut Mental
del Camp de Tarragona

Obert a tots els publics.

Ho organitzen: Salut Mental,
Associacié Ment i Salut La Muralla
i Ajuntament de Tarragona

29/10/2024 - De 9 a 14h

Sala Genius - Palau de Congressos

Jornada sobre salut mental:
«L'acompanyament
emocional a la poblacié
adolescent i jove en el desen-
volupament afectivosexual»

Dirigit a: professionals dels ambits
sanitaris, educatius i socials

Ho organitza: Salut Publica
i Servei Municipal de Joventut

Inscripcions: tarragonajove.org

29/10/2024 - A les18h

Sala d'actes - Cambra de Comer¢
de Tarragona (c/ de Reding, 7)
Avaluacio del retorn social de
la inversié en un club social.
Queé retorna a la nostra
societat el Club Social

La Muralla

Dirigit a: adults

Ho organitza: Associacio
Ment i Salut La Muralla

30/10/2024 - De 18:30 a 20:30h

Centre Cultural Antic Ajuntament

Xerrada:

«Impacte i consequiéncies
del bullying LGTBIfobic»

A carrec d’'Oriol Rios i Lluis Romero

Obert a tots els publics.
Ho organitza: SAlI LGTBI Tarragona
Activitat gratuita sense inscripcié prévia.

OCTUBRE (durant tot el mes)

Plataforma formativa COFT

Sessid en linia en diferit:
«Farmacies expertes
en Salut Mental»

Dirigit a: farmaceutics i técnics en farmacia

Ho organitza: COFT - Col-legi
Oficial de Farmaceutics de Tarragona

OCTUBRE (durant tot el mes)
Comunicats i web del COFT

Coneix el que la Fundacio
Galatea pot fer per la teva
salut mental

(programa de difusio)

Dirigit a: farmaceutics
Ho organitza: COFT - Col-legi
Oficial de Farmaceutics de Tarragona

7/11/2024 . De 17:30 a 19h

Espai Jove Kesse

Xerrada per families

«Eines per 'acompanyament
emocional d’adolescents i
joves en la practica esportiva»

Obert a tots els publics.
Ho organitza: Servei Municipal de Joventut
Inscripcions: tarragonajove.org/programacio

7/11/2024 . A les 18h

Seu Associacié Contra el Cancer
a Tarragona (av. Roma, 6A)

«Espiritualitat i cancer»

Xerrada oberta a tota la ciutadania.
Ho organitza: Associacié Contra

el Cancer a Tarragona

Inscripcions:
https://forms.office.com/e/5YQ6YNOKhT

7/11/2024 - A les 21h

Restaurant Mas Gallau de Vilafortuny

Sopar solidari
Club Social La Muralla

Obert a tots els publics.

Ho organitza: Associacio
Ment i Salut La Muralla

Inscripcions: info@clubsocialamuralla.com

8/11/2024 . pe 9 a 13h

Palau de Congressos

Il Jornada DeBat a Bat:
Parlem de l'ansietat

Dirigit a: estudiants, professionals de la
salut i 'educacio, families i ciutadania

Ho organitza: COPC - Delegacid

de Tarragona del Col-legi Oficial

de Psicologia de Catalunya

Activitat gratuita prévia inscripcio a:
https://www.copc.cat

9/11/2024 - De 18 a 19:30h

Espai Jove Kesse

Ecoansietat i poesia

A carrec de Maria Alba.

Projecte Malvadecreix

Dirigit a: persones de 14 a 35 anys

Ho organitza: Servei Municipal de Joventut
Inscripcions: tarragonajove.org/programacio

21/11/2024 . pe 17:30 a 19:30h

Espai Jove Kesse

«Em comprenc»:

eines per a quan arriben
I'angoixa i l'estrés

Dirigit a: persones a partir de 12 anys

Ho organitza: Servei Municipal de Joventut
Inscripcions: tarragonajove.org/programacio

25/11/2024 . De 18:30 a 19:30h
CAP Muralles

Construim relacions sanes

Dirigit a: adults
Organitza: CAP Muralles

Artiga

tracio: Berta
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