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1. JUNTA DIRECTIVA, DELEGACIONES AUTONÓMICAS Y  

REVISTA ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 
(REESME) 

 

A fecha de 1 de enero de 2023, la Junta Directiva de la Asociación Española de 
Enfermería de Salud Mental, está compuesta por los socios y socias: 

Presidente: Francisco Megías Lizancos 

Vicepresidenta: Mercedes Tormo Postigo 

Secretario: Carlos Aguilera Serrano 

Tesorero: Rubén Chacón Cabanillas 

Vocal 1: Laura Jardón Golmar 

Vocal 2: Uxua Lazkanotegi Matxiarena 

Vocal 3: Esther Vivanco González 

Vocal 4: Lidia Martínez López 

Vocal 5: Nerea de la Morena Pérez 

En Junta Directiva de 6 de mayo, se aceptan los ceses de los cargos de Tesorero 
y Vocal 5. Nombrándose Tesorera a Esther Vivanco González, Vocal 5 a María 
González Cid, vacante también la Vocalía 3 es nombrada para cubrirla Rocío 
Pérez Campina. 

La Comisión Permanente está compuesta por: el Presidente, el Secretario y las 
Vocales 2 y 3. 

Son Delegados de la AEESME y Coordinadores de los Foros de Enfermería de 
Salud Mental en las Comunidades Autónomas los socios y socias: 

- Andalucía: Aurora Alés Portillo. 

- Aragón: José Manuel Granada López. 

- Canarias: Yasmina Marrero Gil. 

- Castilla-La Mancha: Mercedes Tormo Postigo. 

- Castilla y León: Begoña Becoechea Gómez. 

- Cataluña: Meritxell Sastre Rus. 

- Comunidad de Madrid: Jennifer Sánchez Martín 

- Comunidad Valenciana: María José Abad Pérez y Vanessa Sánchez 
Martínez (coordinadora). 

- Comunidad Foral de Navarra: Rubén Maeztu Ugarte. 
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- Extremadura: José Prieto Oreja. 

- Galicia: Laura Jardón Golmar. 

- Illes Balears: Carmen Gonzalvo Oller. 

- La Rioja: Carmen Cestafe Martínez. 

- País Vasco: Esther Vivanco González. 

- Principado de Asturias: María Suárez Álvarez. 

- Región de Murcia: Isabel Jordán Martínez. 

Son miembros del Consejo de Redacción de REESME los socios y socias: 

Directora: Vanessa Sánchez Martínez 

Editor: Carlos Aguilera Serrano 

Editora Asociada: Rocío Juliá Sanchís 

  

2. PARTICIPACIÓN EN ORGANISMOS OFICIALES 

 

- Comisión Nacional de Especialidades de Enfermería de Salud Mental 
representando al presidente de la AEESME la socia Aurora Alés Portillo. 

- Estrategia Nacional de Salud Mental del Ministerio de Sanidad en su 
Comité Técnico el Secretario Carlos Aguilera Serrano y en su Comité 
Asesor la socia Montserrat García Sastre. 

- Asociación Española de Psicoterapia y Técnicas de Grupo (SEPTG), 
representados por la socia María Consuelo Carballal Balsa. 

- Mental Health Europe (MHE). Organización Europea no Gubernamental 
para el Fomento y la Promoción de la Salud Mental, con sede en Bruselas, 
representados por la vocal Laura Jardón Golmar y la socia Montserrat 
García Sastre. 

- Asociación Española de Nomenclatura, Taxonomía y Diagnósticos 
de Enfermería (AENTDE), representados por la socia María Teresa Lluch 
Canut. 

- Grupo de Asociaciones y Sociedades de Enfermería Estatales para el 
seguimiento de la implantación de las especialidades en España, 
representados por el presidente Francisco Megías Lizancos. 

- Grupo 40 y Grupo 40 + Iniciativa Enfermera para la generación de 
propuestas para el desarrollo profesional representados por el presidente 
Francisco Megías Lizancos. 
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- Consejo Pro Salud Mental de Almería. Proyecto “Almería tierra sin 
estigma”, representados por el socio Miguel Sánchez Bujaldón. 

- Consejo Autonómico de Salud Mental de la Consellería de Sanidad 
Universal y Salud Pública, Comunitat Valenciana representados por la 
delegada en la Comunitat Vanessa Sánchez Martínez. 

- Ministerio de Sanidad. Subdirección de Calidad Asistencial. Revisión 
externa de la Guía de Práctica Clínica (GPC) sobre el manejo de la 
Depresión en el Adultos, representados por el secretario Carlos Aguilera 
Serrano y la socia Montserrat García Sastre.  

- Ministerio de Sanidad. Grupo de trabajo de Salud Mental de la 
infancia y la adolescencia, representados por el secretario Carlos 
Aguilera Serrano y la socia Montserrat García Sastre. 

- Ministerio de Sanidad. Comité Asesor de la Atención a la conducta 
suicida, representados por la socia Montserrat García Sastre. 

- Ministerio de Sanidad. Plan de acción 2022 – 2024, representados por 
la socia Montserrat García Sastre. 

- Ministerio de Sanidad. Elaboración y revisión final del documento de 
la Estrategia de Salud Mental 2022 – 2026, representados por el 
secretario Carlos Aguilera Serrano. 

- Ministerio de Sanidad. Actualización de la estrategia de seguridad 
del paciente, representados por el secretario Carlos Aguilera Serrano. 

- Ministerio de Sanidad. Comité Científico – Asesor de la Iniciativa 
Marco en Cuidados (IMACU) del SNS, representados por el secretario 
Carlos Aguilera Serrano. 

- Red Sanitaria Solidaria de la Comunidad Valenciana 2023 - 2024, 
representados por la delegada Vanessa Sánchez Martínez. 

3. ACTIVIDADES DE SECRETARÍA 

- Gestión de correspondencia y demandas de información sobre aspectos 
de la profesión enfermera en el ámbito de la Salud Mental: asistencia, 
docencia, gestión e investigación. 

- Elaboración y envío de boletines INFORMATIVOS y resultados del 
Observatorio AEESME. 

- Escritos a Ministerios, Consejerías de Salud de las CCAA, Consejo 
General de Colegios de Enfermería y los propios Colegios. Rectorados y 
Facultades, Gerencias de Atención Primaria y Especializada, 
Asociaciones de Enfermería, Asociaciones de Usuarios y de sus Familias 
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de los Servicios de Salud Mental y otros Organismos Oficiales y 
particulares. 

- Gestión de la página web: actualización y mantenimiento. 

- Asesoría Jurídica y profesional. 

- Gestión de un volumen total de 740 envíos postales en relación con 
difusión y propaganda. 

- Horas totales de dedicación con presencia física en la sede de la 
AEESME: 

MES 

 

HORAS 

 

ENERO 276 horas 

FEBRERO 202 horas 

MARZO 279 horas 

ABRIL 206 horas 

MAYO 170 horas 

JUNIO 153 horas 

JULIO 146 horas 

AGOSTO 224 horas 

SEPTIEMBRE 160 horas 

OCTUBRE 183 horas 

NOVIEMBRE 204 horas 

DICIEMBRE 

 

165 horas 

 

TOTAL 2.368 horas 
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4. PÁGINA WEB. 

 

El número de visitas anuales han sido de 151.791 lo que supuso un aumento 
exponencial respecto al año anterior de un 18,60%. Todos los meses mantienen 
una tendencia al alza respecto al año anterior a excepción del mes de enero. 

 

 

El 54% de los accesos tuvieron lugar desde un dispositivo de tipo ordenador 
mientras que el 46% de los mismos accedieron al recurso web desde un 
dispositivo móvil. 
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Se ha realizado un esfuerzo por actualizar el apartado CURSOS en la misma 
(pudiéndose acceder a los mismos desde el apartado CÁTEDRA FRANCISCO 
VENTOSA). Se han incorporado varias tesis doctorales y un mapeo EIR por 
comunidades autónomas que de forma didáctica da acceso a guías, itinerarios 
formativos o libros del residente de prácticamente todas las unidades docentes 
del país.  

Se ha incluido una pestaña de nueva creación para que desde la propia web se 
pueda cumplimentar el formulario de ingreso para asociarse lo que facilita el 
acceso a nuevos socios de una forma más actualizada.  
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5. ACTIVIDADES CIENTÍFICAS: CONGRESOS, JORNADAS, ETC. 

5.1. ORGANIZADAS. 

- Encuentro Aniversario. 10ª Sesión. Seminario Permanente de Jóvenes 
Investigadores en Cuidados de Salud Mental. 40 años con la AEESME. 
La salud Mental nos mueve. Centro Asistencial San Juan de Dios. Málaga. 
27 de enero. 

- XL Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. Ciencia, 
Humanidad y Compromiso: 40 años de la AEESME. Palacio de 
Congresos de Torremolinos (Málaga). 29 al 31 de marzo. 

- Exposición de vídeos conmemorativos del 40º aniversario de la AEESME. 
Torremolinos (Málaga). 29 de marzo. 

- Exposición de fotografías conmemorativas del 40º aniversario de la 
AEESME. Torremolinos (Málaga). 29 de marzo. 

- V Jornada de Enfermería de Salud Mental de Bizkaia: Las enfermeras de 
Salud Mental cuidando en el curso de la vida. Colegio Oficial de 
Enfermería de Bizkaia. 25 de abril. 

- Curso: Intervención enfermera en Salud Mental con personas con 
conducta suicida. Colegio Oficial de Enfermería de Granada. 18 y 19 de 
mayo. 

- IV Encuentro de Enfermería de Salud Mental de Castilla y León: Buenas 
prácticas de Salud Mental, proyectos de acción e implementación de 
cuidados. Complejo Asistencial Universitario de León. 22 de mayo. 

- Curso: Los cuidados enfermeros desde la terapia grupal. Colegio Oficial 
de Enfermería de Sevilla. 31 de mayo y 1 de junio. 

- Convocatoria de un Concurso para la creación de un cartel publicitario del 
Día Internacional de la Enfermería de Salud Mental que se celebrará el 1 
de septiembre. 14 de junio. 

- Curso: Cuidados enfermeros desde la terapia grupal. Colegio Oficial de 
Enfermería de Cádiz. 15 de junio. 

- X Encuentro de Enfermería de Salud Mental AEESME / Andalucía. Lema: 
Cuidados enfermeros en Salud Mental: creatividad y resultados. Facultad 
de Filosofía y Letras. Universidad de Cádiz. 16 de junio. 
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- Curso: Los cuidados enfermeros desde la intervención grupal. Colegio 
Oficial de Enfermería de Baleares. Palma de Mallorca. 19 y 20 de junio. 

- Convocatoria del II Certamen de fotografía AEESME: 40 años con la 
AEESME. La Salud Mental nos mueve. 31 de agosto. 

- Mesa Redonda por el Día Internacional de la Enfermería en Salud Mental: 
Enfermeras de Salud Mental ayer, hoy y mañana: Compromiso activo con 
la población. Colegio Oficial de Enfermería de Toledo. 1 de septiembre. 

- Mesa Redonda por el Día Mundial de la Salud Mental. Lema: La 
prevención del suicidio nos importa: una visión de actores implicados. 
Auditorio San Francisco de Ávila. 10 de octubre. 

- X Jornada Asturiana de Enfermería de Salud Mental / AEESME. Hospital 
Universitario de Cabueñes. Gijón. 20 de octubre. 

- VII Jornada Castellano-Manchega de Enfermería de Salud Mental. Lema: 
Las enfermeras de Salud Mental: acompañando en momentos vitales. 
Hospital General Universitario Nuestra Señora del Prado. Talavera de la 
Reina. 24 de octubre. 

- VI Jornadas sobre conocimiento enfermero. Lema: La investigación 
enfermera con las personas con problemas de salud mental. Facultad de 
Enfermería de la Universidad de Cádiz. 30 de octubre. 

- Curso: Manejo de las urgencias psiquiátricas en distintos Centros y 
Servicios. Colegio Oficial de Enfermería del Principado de Asturias. 9 y 10 
de noviembre. 

- Curso: Cuidados de Enfermería en Salud Mental y Rehabilitación desde 
un enfoque de recuperación. Colegio Oficial de Enfermería de Granada. 
13 – 29 de noviembre. 

- Mesa Redonda por el 40º Aniversario de la AEESME. Lema: La 
prevención del suicidio nos importa: una visión de actores implicados. 
Colegio Oficial de Enfermería de Ciudad Real. 16 de noviembre. 

- 18º Encuentro Foro de Enfermeras de Salud Mental AEESME / 
Comunidad de Madrid. Lema: Cuidados especializados. Cuidados de 
Calidad. Colegio Oficial de Enfermería de Madrid. 28 de noviembre. 

- Curso: Actualización en investigación en cuidados. Colegio Oficial de 
Enfermería de Madrid. 28 y 29 de noviembre. 
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- I Jornada de Enfermería de Salud Mental AEESME / Región de Murcia. 
Lema: Cuidados enfermeros en Salud Mental: un compromiso con la 
calidad. Pabellón Docente del Campus de Ciencias de la Salud. El Palmar 
(Murcia). 30 de noviembre. 

- Cerrando el 40º aniversario de la AEESME. Lema: 40 años acompañando, 
cuidando y avanzando en Salud Mental. Hotel Santo Domingo. Madrid. 15 
de diciembre. 

5.2. EN COLABORACIÓN CON OTRAS INSTITUCIONES. 

- XXXVI Congreso Estatal de Estudiantes de Enfermería (AEEE). 
Participando con una ponencia titulada: Salud Mental y Enfermería. 
Organiza: AEEE. Centro socio-sanitario Hermanas Hospitalarias Benito 
Benni. Palencia. 23 al 25 de marzo.  

- Encuentro conmemorativo del Centenario del Centro Asistencial San Juan 
de Dios de Málaga. Lema: 100 años cuidando de la Salud Mental. 
Exposición de fotografías. Palacio de Congresos de Torremolinos 
(Málaga). 29 al 31 de marzo. 

- Ciclo de formación de enfermeras residentes en Salud Mental de la 
Unidad Docente Multidisciplinar del Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá 
de Henares (Madrid). Del 2 al 27 de mayo. 

- IV Jornada Internacional de Enfermería. Lema: Nuestras Enfermeras. 
Nuestro Futuro. Organiza: Colegio Oficial de Enfermería de Granada. 
Universidad de Granada. 12 de mayo. 

- Encuentro Conmemorativo. Lema: 10 años comprometidos con la 
formación y excelencia en los cuidados enfermeros especializados en 
Salud Mental. Organiza: Hospital Regional Universitario de Málaga. 27 de 
octubre. 

- III Jornadas de reconocimiento de prácticas de humanización. Hospital Dr. 
Rodríguez Lafora. 30 de octubre. 

- Acto del fallo IV Premio de Relatos Breves y reconocimiento de la 
AEESME a la Dra. Raquel Rodríguez Llanos. Presidenta del Colegio 
Oficial de Enfermería de Cáceres. Mesa redonda: Suicidio, dos ámbitos 
de prevención: sanitario y educativo. Colegio Oficial de Enfermería de 
Cáceres. 3 de noviembre. 

- Tutorización de Residentes. Unidad Docente Multidisciplinar de Salud 
Mental del Hospital Príncipe de Asturias y Departamento de Enfermería 
de la Universidad de Alcalá. Alcalá de Henares (Madrid). Todo el año. 
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- Coordinación del programa de Ràdio FilispiM, abordando temas sobre la 
mujer y el género: A xanela das fucas. Ferrol (A Coruña). Todo el año. 

5.3. PARTICIPACIÓN CON APORTACIÓN CIENTÍFICA O DISCUSIÓN 

- Rueda de Prensa Digital y Radio. Encuesta: Grado de preocupación e 
incidencia de los problemas de salud mental entre los madrileños. 
Organiza: Colegio Oficial de Enfermería de Madrid y Asociación Española 
de Enfermería de Salud Mental. 25 de enero. 

- Docencia: Competencias avanzadas de la enfermera especialista. 
Organiza: Unidad Docente Multiprofesional del Hospital Regional 
Universitario de Málaga. 8 de febrero. 

- Jornada sobre Bioética y Salud Mental. Lema: Raíces comunes en la 
atención a los mayores, infancia y adolescencia. Organiza: El Defensor 
del Pueblo Andaluz. Delegación Territorial de Salud y Consumo. Cádiz. 
13 de abril. 

- XXII Congreso Salud Mental España. Lema: 40 años por la salud mental, 
por los derechos, por ti. Organiza: Confederación Salud Mental España. 
Rafael Hoteles Atocha. Madrid. 16 y 17 de mayo. 

- Jornada de presentación de la Comunicación sobre Salud Mental de la 
Comisión Europea. Organiza: Ministerio de Sanidad. Salón de actos del 
Ministerio de Sanidad. 9 de junio. 

- Sesión docente con las enfermeras residentes de Salud Mental de la 
Unidad de Docente Multiprofesional del Hospital Príncipe de Asturias de 
Alcalá de Henares. Facultad de Enfermería. Universidad de Alcalá. 12 de 
junio. 

- Exposición y defensa de Proyectos de Investigación de la promoción de 
enfermeras especialistas en Salud Mental 2021 – 2023 de la Unidad 
Docente Multiprofesional del Hospital Príncipe de Asturias. Alcalá de 
Henares. 22 de junio.  

- Encuentro Académico de Enfermería y Cuidados de la Salud con una 
ponencia titulada: Figura profesional de la enfermera especialista en salud 
mental: atención comunitaria en España. Organiza: Universidad México 
Americana del Golfo (UMAG). Conferencia virtual. 12- 14 de julio. 

- I Congreso Estatal AEIR. Con una ponencia titulada: AEESME: poniendo 
en valor la ciencia enfermera en Salud Mental. Organiza: AEIR. Málaga. 
22 de septiembre. 
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- Jornada Sindical y Técnico – profesional de la FSS CCOO. Lema: Retos 
y oportunidades para el cambio en la Salud Mental del Siglo XXI. 
Participación en Mesa Redonda: La opinión de los/las Profesionales de la 
Salud Mental. Organiza: CCOO Estatal. Sala 13 rosas. Madrid. 4 de 
octubre. 

- I Jornadas Provinciales de Enfermeras Especialistas en Salud Mental.  
Participando con una Ponencia titulada: Una mirada más humana en 
salud mental, desmontando mitos. Organiza: Colegio Oficial de 
Enfermería de Jaén. 5 de octubre. 

- Día Mundial de la Salud Mental. Lema: Salud Mental, Salud Mundial, un 
derecho Universal. Recepción con la Reina Letizia. Organiza: 
Confederación Salud Mental España. Hotel Ilunion Pio XII. Madrid. 10 de 
octubre. 

- XIV Congreso Internacional Da ASPESM. Lema: Saúde Mental: Uma 
prioridade para todos. Organiza: Sociedad Portuguesa de Enfermería en 
Salud Mental. Auditorio do Colegio do Espirito Santo. Universidade de 
Évora (Portugal). 18 al 20 de octubre. 

- V Jornada de Promoción de la Salud. Lema: Enfermería Comunitaria a 
través de lo digital. Organiza: Sociedad Madrileña de Enfermería Familiar 
y Comunitaria (SEMAP). Centro Cultural Lope de Vega. Madrid. 19 de 
octubre. 

- XII Congreso REENCUENTROS. Con una ponencia titulada: Análisis y 
propuestas de mejora en la formación de enfermeras especialistas en 
Salud Mental. Organiza: Asociación Andaluza de Profesionales de Salud 
Mental. Córdoba. 19 de octubre. 

- XXVI Reunión de la Asociación Castellano y Leonesa de Psiquiatría. 
Lema: Salud Mental, un paso adelante. Campus Universitario de Zamora. 
26 – 28 de octubre. 

- VII Jornadas Nacionales de Proyección Enfermera. Organiza: Colegio 
Oficial de Enfermería de Granada. Baza (Granada). 10 de noviembre. 

- Módulo la Memoria. Organiza: Departamento de Enfermería y Fisioterapia 
de la Universidad de Alcalá. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. 
14 de noviembre. 

- 7º Congreso. Lema: La enfermera escolar fundamental. Organiza: 
AMECE. Colegio Oficial de Enfermería de Madrid. 17-19 de noviembre. 
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- III Jornadas de cuidados de enfermería en Salud Mental. Lema: Papel de 
la enfermería de Salud mental en derechos y autonomía del paciente. 
Hospital Dr. Rodríguez Lafora. Madrid. 20 de noviembre. 

- Sesiones de Escenas de los pueblos, equinoccios de primavera, verano, 
otoño e invierno. Ferrol (A Coruña). Todo el año. 

6. CÁTEDRA “Francisco Ventosa” / UNIVERSIDAD DE ALCALÁ. 

 

Directores de la Cátedra: Crispín Gigante Pérez profesor doctor por la 
Universidad de Alcalá y Francisco Megías Lizancos profesor doctor por la 
Universidad de Alcalá y Presidente de la AEESME.  

Codirectora de la Cátedra: Montserrat García Sastre profesora doctora por la 
Universidad de Alcalá. 

 GRUPOS DE TRABAJO Y LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

- Innovación en cuidados: Investigadores principales: Evelyn Huizing, 
José Antonio López Cócera, José Luis Molino Contreras y Ana María 
Pérez Vera. Otros investigadores: Joaquín Cánovas Conesa, Carmen 
Cantillo Morales, María Teresa Espejo Obejo, Francisco González 
Pérez, Carmen Gonzalvo Oller, Alejandro Giménez Sánchez, Elizabeth 
Hidalgo Muñoz, Álvaro Medina Pérez, Leonor Padilla Obrero, María 
Paredes Castellote, Assumpta Rigol Cuadra, María Luisa Rivera Hidalgo, 
Lourdes Aurora Romero Ramírez, Luna Serna Montero y Ana Ventosa 
Ruíz. 

o Línea de investigación: Recuperación y cuidados en Salud Mental. 
Área de conocimiento: Promoción de salud mental de personas con 
enfermedad mental.  

- Cuidados de salud mental a lo largo de la historia: Investigador 
principal: Carlos Aguilera Serrano. Otros investigadores: Rubén Chacón 
Cabanillas y Francisco Megías Lizancos 

o Línea de investigación: Evolución de los cuidados a las personas 
con problemas de salud mental. Un análisis social desde la 
perspectiva enfermera. 

- Nuevas aplicaciones en salud: Investigador principal: Sergio Ladrón 
Arana. Otras investigadoras: Paula Escalada Hernández, Blanca Marín 
Fernández, María Rosario Orzanco Galarza.  



 

MEMORIA ANUAL 2023 

 

 

13 

 

o Línea de investigación: “Cuidarte”, efectividad de una aplicación 
Tablet en educación para la salud en población infanto-juvenil con 
trastorno de la conducta alimentaria.  

- Dignificación del cuidado enfermero: Investigador principal: Carlos 
Aguilera Serrano. Otros investigadores: José Manuel García Mena, Juan 
Antonio García Sánchez, María del Carmen Gonzalvo Oller. 

o Línea de investigación: Evaluación e impacto de la experiencia de 
coerción durante la hospitalización psiquiátrica. 

- Psicoterapia Enfermera: Coordinador: Carlos Aguilera Serrano. Otros 
investigadores: Francisco Javier Castro Molina, Rubén Chacón 
Cabanillas, Montserrat García Sastre, Laura Jardón Golmar, María del 
Carmen Sánchez Corrales. 

o Línea de investigación: Intervenciones psicoterapéuticas 
enfermeras 

- Impacto de la intervención enfermera. Espacio terapéutico reservado 
sobre resultados de salud de pacientes: un estudio de intervención 
en Unidades de Agudos de Salud Mental en España: Investigador 
principal: Antonio Rafael Moreno Poyato. Otros investigadores: 
Montserrat Benítez Sánchez, Montserrat Cañabate Ros, Carolina de los 
Santos Pariente, Khadija El Abidi, Juan Antonio García Sánchez, Laura 
Jardón Golmar, María Teresa Lluch Canut, Juan José Pérez Moreno, 
Javier Pita de la Vega García, Montserrat Puig Llobet, Ana María 
Rodríguez López, Juan Francisco Roldán Merino, Gema Rubia Ruíz, 
Sergio Sánchez Romero. 

o Línea de investigación: Impacto de la intervención enfermera 
Espacio Terapéutico Reservado sobre resultados de salud de 
pacientes: un estudio de intervención en Unidades de Agudos de 
Salud Mental en España. 

- Cuidados en el ámbito de la Salud Mental Comunitaria: Coordinador: 
Francisco Megías Lizancos. Otros investigadores: Carlos Aguilera 
Serrano, Rubén Chacón Cabanillas, Alexandra Cuadrado Serrato, Daniel 
Cuesta Lozano, Montserrat García Sastre, Rocío Juliá Sanchís. 

- Cuidados con personas con problemas de conductas adictivas: 
Coordinador: Enrique Pérez – Godoy Díaz. Otros investigadores; Rocío 
Pérez Campina 
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- Arteterapia como intervención enfermera complementaria para el 
proceso de recuperación en salud mental: Coordinadora: Jessica 
Marian Goodman Casanova. Otros investigadores: José Guzmán Parra y 
Fermín Mayoral Cleríes. 

- Análisis de la situación de la formación de los residentes de 
enfermería de Salud Mental y propuestas de mejora: Coordinadora: 
María José Benito Sánchez. Otras investigadoras: María de la Paz 
Bartolomé Alonso, Ana García Fernández, Mireia Soriano Calvo, María 
Vázquez Martínez.  

- Trastorno del comportamiento alimentario: Coordinador: José Prieto 
Oreja. Otras investigadoras: Miriam Alonso Maza y Natalia Boj Ramírez. 

7. PARTICIPACIÓN EN OTROS GRUPOS O COMISIONES DE 
TRABAJO. 

- Comité de Expertos del Plan de Salud Mental de Castilla La Mancha 2017-
2025. Miembro permanente. 

- Plan Estratégico de Salud Mental. Trastorno Mental Severo. En la 
Consellería de Sanidade de la Xunta de Galicia.  

- Loita contra o estigma. Dereitos Humáns. Dignidade e participación. 
Consellería de Sanidade de la Xunta de Galicia. 

- Continuidade de coidados: Modelos comunitarios de recuperación. 
Consellería de Sanidade de la Xunta de Galicia. 

- Grupo de trabajo de la SPM para la Humanización en las Unidades de 
Hospitalización de Agudos de la Comunidad de Madrid.  

- Observatorio de Salud Mental de Asturias. Grupo de Trabajo del Plan de 
Salud Mental 2022/2030. Consejería de Salud. 

- Proyecto del Servicio Canario de Salud Eqs "Las enfermeras que 
queremos ser". Enfermeras de Canarias. 

- Grupo de trabajo de Asociaciones y Sociedades Científicas. 
Antidepresivos: selección y deprescripción publicado por el Servicio de 
Promoción del Uso Racional del Medicamento de la Subdirección de 
Farmacia y Prestaciones del SAS. 

- Grupo de trabajo del Ministerio de Sanidad para la atención a la salud 
mental de la población infantil y adolescente, en el marco de la Estrategia 
de Salud Mental 2022-2026 y posteriormente en el Plan de Acción de 
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Salud Mental 2022-2024, con el alcance de establecer recomendaciones 
para el Sistema Nacional de Salud. 

- Proyecto sobre las necesidades sociosanitarias identificadas durante la 
trayectoria de atención a las personas con antecedentes Covid-19 en 
España: estudio mixto transversal. Fase de evaluación de las prioridades 
de necesidades sociosanitarias y preferencias previamente identificadas: 
segunda ronda de encuestas electrónicas. Servicio Madrileño de Salud.  

- Proyecto sobre la evaluación de la atención sanitaria y social en Salud 
Mental y Adicciones. Coordinación: Agencia de Calidad y Evaluación 
Sanitaria de Catalunya (AQuAS), Smart Delphi.  

- Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones. Servicio 
Madrileño de Salud. Plan de prevención del suicidio de la Comunidad de 
Madrid. Elaboración del plan de prevención del suicidio. 6 de septiembre. 

- Proyecto Nursing Research Challenge 2023 – 2027. Innovación en 
gestión enfermera. Coordinación: Asociación Nacional de Directivos de 
Enfermería (ANDE) con la colaboración de Osakidetza. 

- Comité Técnico de la Actualización de la Estrategia de Seguridad del 
Paciente. Subdirección General de Calidad Asistencial. Ministerio de 
Sanidad.  

- Comité Evaluador del Proyecto Nursing Research Challenge colaborando 
con la Asociación Nacional de Directivos de Enfermería (ANDE). 

8. PREMIOS A LA INVESTIGACIÓN.  

 

- XXI Premio de Investigación AEESME: 

o 1er Premio: 1.800 € y diploma acreditativo. Quedó desierto. 

o 1er Accésit: diploma acreditativo. Al trabajo titulado “Evaluación de 
la eficacia de una sala de confort-sensorial en el control de la 
agitación en un área de rehabilitación funcional en Salud Mental”. 

o 2º Accésit: diploma acreditativo. Al trabajo titulado “Efectividad de 
un programa sobre el manejo del paciente adulto agitado para los 
profesionales de enfermería en Unidades de Hospitalización”. 
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- Comunicaciones Orales en el XL Congreso: 

o 1er Premio Comunicaciones Orales: 400 euros y diploma 
acreditativo. Al trabajo titulado “Duelo profesional tras suicidio de la 
persona atendida: señales y herramientas de afrontamiento”. 

o 2º Premio Comunicaciones Orales: 350 euros y diploma 
acreditativo. Al trabajo titulado “Trauma, discriminación social 
percibida, aculturación y salud mental: impacto en la calidad de 
vida”. 

- Comunicaciones tipo Póster en el XL Congreso: 

o 1er Premio Poster: 300 euros y diploma acreditativo. Al trabajo 
titulado “¿Cuidamos a quienes nos cuidan? Análisis del nivel de 
burnout en las enfermeras de salud mental”. 

o 2º Premio Poster: 250 euros y diploma acreditativo. Al trabajo 
titulado “Propuesta de intervención enfermera sobre imagen 
corporal en adolescentes en medio escolar: Queriéndonos y 
respetándonos”. 

- 9º Premio AEESME a Proyectos de Investigación de Residentes de 
Enfermería de Salud Mental: 

o 300 €, diploma acreditativo y una inscripción gratuita como socio/a 
de la AEESME por un año. Al trabajo titulado: “Salud Mental y 
primeros episodios psicóticos, un programa psicoeducativo para 
profesores y orientadores.” 

- Comunicaciones tipo Póster en el IV Encuentro de Enfermería de Salud 
Mental de Castilla y León 

o 1er Premio Poster: 150€ y diploma acreditativo. Al trabajo titulado: 
“Influencia del consumo de cannabis en el afrontamiento: Un 
estudio transversal en estudiantes de Educación Secundaria 
Obligatoria”. 

- Comunicaciones tipo Póster en el X Encuentro de Enfermería de Salud 
Mental AEESME / Andalucía 

o 1er Premio Poster: 400€ y diploma acreditativo. Al trabajo titulado: 
“Influencia de la gestación en mujeres con trastornos de la 
conducta alimentaria”. 
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o 2º Premio Poster: 250€ y diploma acreditativo. Al trabajo titulado: 
“Continuidad de cuidados basada en las tres e´s: evidencia, 
experiencia y esencia del trabajo enfermero en Salud Mental”. 

- IV Certamen de Relatos Breves: 

o 1er Premio: 300€ y diploma acreditativo. Al trabajo titulado: “Relato 
de vida profesional”. 

o 1er Accésit: 150€ y diploma acreditativo. Quedó desierto. 

9. COMISIONES PERMANENTES. 

9.1. COMISIONES PERMANENTES DE EXPERTOS. 

- Acreditación de la Docencia. Cátedra Francisco Ventosa. 

Responsable Carlos Aguilera Serrano. 

- Cartera de Servicios. Responsable Francisco Megías Lizancos. 

Participa: Carlos Aguilera Serrano.  

- Comunicación e Imagen. Responsable Francisco Megías Lizancos. 

Participan: Mercedes Tormo Postigo, Carlos Aguilera Serrano y Manuel 

Castellanos Tejero. 

- Entornos seguros y Humanización. Responsable Laura Jardón Golmar. 

Participan: Uxua Lazkanotegi Matxiarena y Alicia Duro Sánchez. 

- Ética y Deontología. Responsable Carlos Aguilera Serrano. Participan: 

Mercedes Tormo Postigo, Aitziber Ubis González y Cristina Garriz Murillo. 

- Gestión de Servicios. Responsable Mercedes Tormo Postigo. 

Participan: Julián Carretero Román, Leonor Padilla Obrero y Antonio 

Reyes Taboada 

- Intervención Grupal. Responsable Francisco Megías Lizancos. 

Participan: María Consuelo Carballal Balsa, Amparo Mendo Chapa y Ana 

María Rodríguez López. 

- Investigación. Responsable Carlos Aguilera Serrano. Participan: Julio 

González Luis, Jessica Marian Goodman Casanova y Miriam Alonso 

Maza. 
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- Metodología. Responsable Carlos Aguilera Serrano. Participan: Julián 

Carretero Román, Montserrat García Sastre, Lidia Martínez López, 

Rosario Munárriz Guezala, Javier Sánchez Alfonso, Vanessa Sánchez 

Martínez y Aitziber Ubis González. 

- Museo Virtual. Responsable Francisco Megías Lizancos. Participan: 

Francisco Javier Castro Molina, Alicia Duro Sánchez y Rubén Chacón 

Cabanillas. 

- Ratios. Responsable Esther Vivanco González. Participan: Mercedes 

Tormo Postigo, Julián Carretero Román, Manuel Castellanos Tejero, 

María Herrera Usagre y Javier Sánchez Alfonso. 

- Redes Sociales. Responsable Carlos Aguilera Serrano. Participan: Julián 

Carretero Román y Nerea de la Morena Pérez. 

- Competencias. Responsables la Junta Directiva. 

9.2. SUBCOMISIONES DE LA COMISIÓN DE COMPETENCIAS. 

− Centros de Día. Responsable Montserrat García Sastre. Participa: Ana 

Barragán Tamayo. 

− Centros de Rehabilitación. Psicosocial. Responsable Miguel Sánchez 

Bujaldón. Participan: Ana Barragán Tamayo y Nerea de la Morena Pérez. 

− Hospital de Día de Adolescentes. Responsable Laura Sánchez López. 

Participa: Ana Garrachón de Miguel. 

− Hospital de Día de Adultos. Responsable Mercedes Tormo Postigo. 

Participa: María Consuelo Carballal Balsa. 

− Unidad de Conductas Adictivas. Responsable Jesús Quintero Febles. 

Participa: Enrique Pérez – Godoy Díaz. 

− Unidad de Media y Larga Estancia. Responsable Mercedes Tormo 

Postigo. Participan: Leonor Oviedo López, Javier Sánchez Alfonso y 

Laura Jardón Golmar. 
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− Unidad de Hospitalización Breve. Responsable Elena Redondo 

Vaquero. Participan: Borja González Morales, María González Cid y 

Aitziber Ubis González. 

− Unidad de Hospitalización Breve Infanto-Juvenil. Responsable Silvia 

Hernández León. Participan: María del Rocío Tirados Requejo y Esther 

Vivanco González. 

− Unidad de Salud Mental Comunitaria de Adultos. Responsable Carlos 

Aguilera Serrano. Participan: Paula Rodríguez Estrada, María del Carmen 

Sánchez Corrales y Rubén Chacón Cabanillas. 

− Unidad de Salud Mental Infanto–Juvenil. Responsable Aurora Alés 

Portillo. Participan: Clara Díaz Gordillo, Montserrat García Sastre y Nerea 

de la Morena Pérez. 

− Pisos Tutelados. Responsable Francisco Megías Lizancos. Participan: 

Lidia Martínez López, Uxua Lazkanotegi Matxiarena y Esther Vivanco 

González. 

− Residencias. Responsable Mercedes Tormo Postigo. Participan: Javier 

Sánchez Alfonso y Uxua Lazkanotegi Matxiarena. 

9.3. PROGRAMAS ESPECIALES 

− Prevención del Suicidio. Responsable David Meilán Fernández. 

Participan: Jessica Goodman Casanova y Justo González Pérez. 

− Primeros Episodios Psicóticos. Responsable Elisa García Parra. 

Participa: Ana María Calderón Jiménez. 

− Seguimiento y Cuidados a pacientes crónicos de Salud Mental. 

Responsable Ana Castaño Villarroel. Participan: Alexandra Cuadrado 

Serrato y Lidia Martínez López. 

− Trastornos de la Conducta Alimentaria. Responsable José Prieto 

Oreja. Participan: Miriam Alonso Maza y Natalia Boj Ramírez. 

− Psicoterapia Enfermera. Responsable Carlos Aguilera Serrano. 

Participan: Laura Jardón Golmar, María del Carmen Sánchez Corrales, 
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Rubén Chacón Cabanillas, Francisco Javier Castro Molina y Montserrat 

García Sastre. 

− Colaboración Intersectorial con recursos artísticos y culturales. 

Responsable Jessica Marian Goodman Casanova. Participa: José 

Guzmán Parra y Fermín Mayoral Cleries. 

10. DIFUSIÓN DEL CONOCIMIENTO: LIBROS, CAPÍTULOS, 
ENTREVISTAS, ARTICULOS: CIENTÍFICOS, DE OPINIÓN Y DE 
PRENSA. REDES SOCIALES Y OTROS DOCUMENTOS 

 

- Noticia en el Diario La Tribuna de Toledo con motivo del 40º aniversario 
de la AEESME, Día Internacional de la prevención del suicidio y Mesa 
Redonda que se celebrará con tales motivos el 1 de septiembre. Se 
reclama cubrir el 100% de las plazas en los servicios socio-sanitarios con 
enfermeras especialistas en salud mental. 

- Noticia en Redacción Médica con motivo del 40º aniversario de la 
AEESME y Día Internacional de la Enfermería de Salud Mental, 
reclamando la categoría profesional de la enfermera especialista en Salud 
Mental en Cataluña y el desarrollo pleno de dicha categoría en todas las 
Comunidades Autónomas. 

- Noticia en el diario digital Crónica Global denunciando la necesidad 
urgente de la creación de la categoría de enfermera especialista en Salud 
Mental en Cataluña, única Comunidad Autónoma que tras 23 años de 
formación de especialistas, aún no la ha creado. 

- Artículo científico en Eating and wight disorder- studies on anorexia, 
bulimia and obesity: Efficacy of educational interventions in adolescent 
population with feeding and eating disorders: a systematic review. 

- Artículo científico en Healthcare: Attitudes about mechanical restraint use 
in mental health hospitalization services: a Spanish survey. 

- Artículo de opinión en el Boletín Psicoevidencias: Investigación Enfermera 
en Salud Mental en la Era de la Cuarta Revolución Industrial. Enero. 

- Artículo de prensa en el Colegio Oficial de Enfermería de Málaga: Buenas 
prácticas en la prevención y abordaje de la depresión. 12 de enero. 

- Noticia en las cabeceras de Prensa Ibérica: Ghosting: cómo afecta a la 
salud mental cuando tu cita desaparece sin decir adiós. 19 de marzo. 
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- Noticia en las cabeceras de Prensa Ibérica: Qué especialista nos puede 
ayudar frente al incremento de problemas de salud mental. 12 de junio.  

- Artículo de prensa en el Colegio Oficial de Enfermería de Málaga: Buenas 
prácticas enfermeras para la prevención de la estigmatización de las 
personas que padecen trastornos mentales. 22 de junio. 

- Artículo de prensa en el Colegio Oficial de Enfermería de Málaga: 
Promoviendo el autocuidado en salud mental: estrategias y prácticas 
efectivas.14 de julio. 

- Artículo de prensa en el Colegio Oficial de Enfermería de Málaga: La 
importancia de la salud mental en tiempos de cambio: rol de la enfermera. 
5 de septiembre. 

- Noticia en las cabeceras de Prensa Ibérica: El suicidio, primera causa de 
muerte entre los jóvenes: ¿cuáles son las señales de alarma para 
prevenirlo? 10 de octubre.  

- Noticia en las cabeceras de Prensa Ibérica: Síndrome metabólico: ¿qué 
es y por qué es tan preocupante? ¿Cómo puedo saber si lo tengo?. 1 de 
noviembre. 

- Ciencia, Humanidad y Compromiso: 40 años de la AEESME. XL Congreso 
Nacional de Enfermería de Salud Mental. 1ª Edición. ISBN 978-84-
122417-5-4. Edita: AEESME, 2023.  

- Diseño e impresión de calendario anual de la AEESME para el año 2024. 

- Libro virtual: Conclusiones 40 años de congresos AEESME.  

- Twitter (@_AEESME), Instagram (_aeesme), Facebook y website 
(www.aeesme.org/). 

- Canal de Youtube AEESME con una lista de reproducción para socios y 
socias con documentación audiovisual generada durante todo el año. 

11. ACTIVIDADES REIVINDICANDO LA ESPECIALIDAD. 

- Reunión con las Subdirectoras de Cuidados Asistenciales y de Gestión 
de Personal del IBSALUT conjunta con las Supervisoras de Salud Mental 
de Baleares: estudiar la situación de las plazas de enfermeras 
especialistas en Salud Mental, su dificultad de cobertura y rigidez de la 
bolsa de contratación. 27 de abril. 

http://www.aeesme.org/
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- Reunión con la Directora General de Atención Sociosanitaria, Salud 
Mental y Adicciones y Responsable del programa de Salud Mental de la 
Consejería de Salud y Consumo de la Junta de Andalucía: exigiendo 
cubrir con enfermeras especialistas en salud mental el cien por cien de 
los puestos de trabajo en todos los Centros y Servicios. 26 de julio. 

-  Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Toledo: 
promoviendo alianzas para exigir cubrir con enfermeras especialistas en 
salud mental el cien por cien de los puestos de trabajo en todos los 
Centros y Servicios. 27 de julio. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería del 
Principado de Asturias: exigiendo cubrir con enfermeras especialistas en 
salud mental el cien por cien de los puestos de trabajo en todos los 
Centros y Servicios. 27 de septiembre. 

- Reunión con las Directora General y Supervisoras de Salud Mental de 
Baleares: estudiar la situación de las plazas de enfermeras especialistas 
en Salud Mental, dificultad de cobertura y rigidez de la bolsa de 
contratación. 16 de noviembre.  

- Manifestaciones periódicas con la Plataforma Ciudadana en defensa de 
la salud reivindicando mejoras en la atención a la salud mental y 
reclamando contrataciones de enfermeras especialistas. 

- Reuniones con Sociedades Científicas Enfermeras del Principado de 
Asturias uniendo voluntades: reclamar los puestos de trabajo de 
enfermeras especialistas en el Principado y tener presencia en los medios 
de comunicación. Todo el año. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Toledo: 
tratar temas del desarrollo profesional de las enfermeras de Salud Mental 
en el ámbito de su provincia.10 de marzo. 

12. OTRAS ACTIVIDADES. 

- Difusión del logotipo seleccionado por concurso referido a la 
conmemoración del 40º Aniversario de la AEESME. 2 de enero. 

- Cuñas de radio Kiss FM con motivo del XL Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental. 12 de marzo. 

- Cuñas de radio Loca FM con motivo del XL Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental. 24 - 29 de marzo. 

- Cuñas de radio Kiss FM con motivo del Día Internacional de la Enfermería 
de Salud Mental. 20 de agosto. 
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- Difusión de la efemérides 40º Aniversario de la AEESME con un cupón 
de la ONCE para el sorteo del 29 de agosto. 

- Cuñas de radio Kiss FM con motivo del Día Mundial de la Salud Mental. 
2 de octubre. 

- Difusión de la efemérides 40º Aniversario de la AEESME con un número 
de la Lotería Nacional para el sorteo del 19 de octubre. 

- Asesoría en buenas prácticas de Salud Mental en el Colegio Oficial de 
Enfermería de Málaga. Todo el año. 

13. CONVENIOS DE COLABORACIÓN.  

- Convenio de colaboración con la Diputación de Cáceres.7 de abril de 
2005. 

- Convenio de colaboración con la Gerencia Regional de Salud de Castilla 
y León, la Fundación Centro Regional de Calidad y Acreditación Sanitaria 
de Castilla y León (FQS). 4 de marzo de 2009. 

- Acuerdo con la Universidad de Alcalá, se crea la Cátedra Francisco 
Ventosa, para el fomento y difusión de la investigación en cuidados en el 
ámbito de la Salud Mental Comunitaria. 22 de octubre de 2010, renovado 
el 02 de enero de 2023. 

- Convenio de colaboración con el Consejo de Enfermería de la Comunidad 
Valenciana (CECOVA). 29 de julio de 2015. 

- Convenio de Colaboración con el Colegio Oficial de Enfermería de 
Cáceres. 10 de septiembre del 2015. 

- Convenio de Colaboración con Sociedade portuguesa de Enfermegen de 
Saúde Mental. 4 de noviembre de 2016. 

- Convenio de Colaboración con la Asociación de Enfermería Comunitaria. 
2 de marzo de 2017. 

- Convenio de Colaboración con Ediciones Rol S.L. 1 de septiembre de 
2017. 

- Convenio de Colaboración con el Colegio Oficial de Enfermería de 
Granada. 10 de diciembre de 2017. 

- Convenio de Colaboración con la Asociación Estatal de Estudiantes de 
Enfermería (AEEE). 22 de junio de 2022.  

- Convenio de Colaboración con el Colegio Oficial de Enfermería del 
Principado de Asturias. 23 de noviembre de 2022.  
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- Convenio de colaboración con Asociación Nacional e Internacional de 
Enfermería Escolar (AMECE). 19 de noviembre de 2023. 

14. OBSERVATORIO. GESTIONES. 

La AEESME exige a la Administración Andaluza que en la Unidad de Trastornos 
de la Conducta Alimentaria del Hospital Regional Universitario de Málaga se 
cubra la plantilla de enfermeras con enfermeras especialistas en Salud Mental. 
27 de enero. 

La AEESME reclama a la Administración Catalana la urgente creación de la 
categoría de enfermera especialista en Salud Mental en el Servicio Catalán de 
la Salud. 29 de marzo. 

 

15. ACTIVIDADES DE LA JUNTA DIRECTIVA Y DELEGACIONES. 

La Junta Directiva se ha reunido a lo largo de este año un total de 6 veces en los 
meses de febrero, mayo, junio, septiembre y diciembre.  

Igualmente, la Comisión permanente se han reunido un total de 4 veces en el 
mes de marzo, abril, julio y octubre. Las actas figuran en el libro correspondiente. 

ENERO 

- Firma con la Universidad de Alcalá del convenio de renovación de la 
creación de Cátedra Francisco Ventosa. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Granada: 
establecer un calendario de actividades conjuntas y propuestas para avalar 
que se cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista en Salud 
Mental en todos los Centros y Servicios. 

- Reunión con el Comité Local del XL Congreso Nacional de Enfermería de 
Salud Mental. Málaga. 

- Reunión con Grupo40 para el seguimiento de actividades y propuestas de 
otras acciones. 

- Reunión con el Comité Organizador del IV Encuentro de Enfermería de 
Salud Mental de Castilla y León. 

- Entrevista con la Dirección de Enfermería del Complejo Asistencial 
Universitario de León para la implantación de la figura de la enfermera 
especialista en Salud Mental y propuestas para la organización del IV 
Encuentro de Enfermería de Salud Mental de Castilla y León. 

- Reunión con la Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Albacete 
para establecer un calendario de actividades conjuntas y propuestas para 
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avalar que se cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista en 
Salud Mental en todos los Centros y Servicios. 

- Reunión con las comerciales para eventos de la compañía JANSSEN-
CILAG, SA para estudiar formas de colaboración referidas al XL Congreso 
Nacional de Enfermería de Salud Mental. 
 

- Reunión con el responsable de Psicofobia para estudiar propuestas de 
colaboración mutua. 
 

- Reunión con la Junta Directiva de la Federación Salud Mental Madrid para 
evaluar la pasada manifestación del Día Mundial de Salud Mental y hacer 
propuestas de colaboración mutua. 

 

- Reunión con representantes de la Red Sanitaria Solidaria de la Comunidad 
Valenciana: presentación del Manual de Buenas Prácticas de la 
cooperación Valenciana. 

- Reunión con la Dirección del Departamento de Enfermería y Fisioterapia de 
la Universidad de Alcalá: definir objetivos de colaboración mutua. 

- Reunión con los representantes del laboratorio Janssen – Cilag para 
estudiar posible colaboración de dicho laboratorio en el XL Congreso 
Nacional de Enfermería de Salud Mental. 

FEBRERO 

- Reunión con Grupo40 para el seguimiento de los escritos enviados al 
Ministerio de Sanidad tratando aspectos del desarrollo profesional de las 
enfermeras. 

- Reunión con el Comité Local del XL Congreso Nacional de Enfermería de 
Salud Mental. Málaga. 

- Reunión con el Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Baleares: 
establecer un calendario de actividades conjuntas y propuestas para avalar 
que se cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista en Salud 
Mental en todos los Centros y Servicios. 

- Reunión con Publicidad Multimedia Grupo KISS MEDIA: estudiar 
presupuestos de propaganda en radio con motivo del Día Internacional de 
la Enfermería de Salud Mental. 

- Reunión con representantes de las Sociedades Científicas de Enfermería: 
se constituye la Alianza Española de Sociedades Científicas de Enfermería 
(ALESCE). 

- Reunión con el Comité Local y representantes de la Alcaldía de 
Torremolinos: organización del XL Congreso Nacional de Enfermería de 
Salud Mental. Málaga. 
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- Reunión con la Presidenta del Colegio de Enfermería Valencia y el 
Presidente de CECOVA: establecer un calendario de actividades conjuntas 
y propuestas para avalar que se cubran con el 100% las plazas de 
enfermera especialista en Salud Mental en todos los Centros y Servicios 

- Reunión con representantes del Colegio Oficial de Enfermería de Bizkaia y 
de la Academia de Ciencias de la Enfermería de Bizkaia: constituir el Comité 
Organizador de la V Jornada de Enfermería de Salud Mental de Bizkaia. 

- Reunión con Publicidad Multimedia Grupo KISS MEDIA: estudiar 
presupuestos de propaganda en radio con motivo del Día Internacional de 
la Enfermería de Salud Mental y Día Prevención del suicidio. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Sevilla: 
establecer un calendario de actividades conjuntas y propuestas para avalar 
que se cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista en Salud 
Mental en todos los Centros y Servicios. 

- Participación en el Solemne Acto Inaugural del Curso 2023. Organiza: 
Academia de Enfermería de la Comunitat Valenciana. Sala de Grados de la 
Facultad de Enfermería y Podología de la Universidad de Valencia. 

- Reunión virtual con Grupo 40: revisión de objetivos. 

- Reunión con responsable de gestión económica de la Universidad de 
Alcalá: financiación de la Cátedra Francisco Ventosa. 

MARZO  

- Reunión con el Comité Local del XL Congreso Nacional de Enfermería de 
Salud Mental. Málaga. 

- Reunión con el Director de Recursos Humanos del SESCAM: reclamando 
la ocupación de las vacantes de los servicios de salud mental por una 
enfermera especialista en salud mental. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Málaga: 
estudiar líneas de colaboración y apoyo al XL Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental. 

- Entrevista de Onda Local de Andalucía al Presidente y Secretario de la 
AEESME: Atención integral a las personas diagnosticadas de enfermedad 
mental y a sus familias. 

- Participación en la Mesa Redonda: Presentación de nuevas medidas para 
mejorar la prevención y la atención a los problemas de Salud Mental en 
Castilla y León. Edificio de la Presidencia del Gobierno de Castilla y León. 
Valladolid. 
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- Reunión virtual con el Comité Científico del XL Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental: determinar los requisitos de presentación de 
Comunicaciones Orales. 

ABRIL 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Toledo: 
establecer un calendario de actividades conjuntas y propuestas para avalar 
que se cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista en Salud 
Mental en todos los Centros y Servicios. 

- Reunión con la Dirección de la Cátedra Francisco Ventosa. Universidad de 
Alcalá: estudiar su financiación. 

- Reunión con representantes del partido Unidas Podemos: hacer propuestas 
sobre el desarrollo profesional de las enfermeras especialistas en salud 
mental. 

- Reunión con representante del Laboratorio Boehringer Ingelheim: estudiar 
colaboración conjunta. 

- Reunión con representantes del Partido Popular, Voz, Unidas Podemos, 
PSOE y Mas Madrid: hacer propuestas sobre el desarrollo profesional de las 
enfermeras especialistas en salud mental. 

- Reunión virtual de coautores: edición del libro Manual Práctico de la 
Enfermera de Salud Mental.  

- Reunión con el Vicerrector de Investigación y Transparencia de la Universidad 
de Alcalá: revisar el convenio de creación de la Cátedra Francisco Ventosa. 

MAYO  

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Cádiz y 
Comité Local del X Encuentro de Enfermería de Salud Mental AEESME / 
Andalucía:  conformar el programa del mismo. 

- Reunión con representantes de la Diputación de Alicante: estudiar 
posibilidades de la celebración del XLI Congreso Nacional de Enfermería 
de Salud Mental en el Palacio de Congresos de la Diputación. 

- Participación en la inauguración de la Exposición de la Revista Rol: 46 años 
de arte y ciencia del cuidado enfermero. Museo de la Universidad de 
Alicante. 

- Reunión con Gerencia del Palacio de Congresos de Mérida: concretar 
espacios y medios para la celebración del XLI Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental. 
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- Participación en la entrega de los 8º Premios UMASAM (FEAFES 
MADRID). Pabellón de Servicios Centrales de Matadero. Madrid. 

- Reunión con la Presidenta del Colegio de Enfermería de Murcia: establecer 
un calendario de actividades conjuntas y propuestas para avalar que se 
cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista en Salud Mental 
en todos los Centros y Servicios. 

- Reunión con el Comité Local del XL Congreso Nacional de Enfermería de 
Salud Mental: evaluar el desarrollo del mismo. Palacio de Congresos de 
Torremolinos. 

- Participación en el Acto Académico para el ingreso de Académica 
Numeraria. Organiza: Academia de Enfermería de la Comunitat 
Valenciana. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Jaime I. 
Castellón de la Plana. 

- Entrevista de la Revista Salut y Força con motivo del reconocimiento 
recibido por la exposición del Programa de Puertas Abiertas en el Área de 
Psiquiatría en el Hospital de Inca en el XL Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental. 

JUNIO 

- Reunión con el Presidente del Colegio de Enfermería de Ávila: organizar 
una Mesa Redonda con el tema de prevención del suicidio. 

- Reunión virtual con Grupo40: revisión de los objetivos del mismo. 

- Reunión virtual con los ponentes que participarán en el X Encuentro de 
Enfermería de Salud Mental AEESME / Andalucía. 

- Reunión con la Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Las 
Palmas: establecer un calendario de actividades conjuntas y propuestas 
para avalar que se cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista 
en Salud Mental en todos los Centros y Servicios. 

- Reunión con el Gerente de Rafael Hoteles: estudiar medios y espacios 
disponibles para la celebración de eventos científicos. 

- Reunión con la Presidenta del Colegio de Enfermería de Cáceres: 
establecer un calendario de actividades conjuntas y propuestas para avalar 
que se cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista en Salud 
Mental en todos los Centros y Servicios. 
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- Participación en la entrega de premios del Colegio Oficial de Enfermería de 
Granada a Calor y Café y de las familias de acogida de Aldaima por su 
labor social. 

- Reunión con representantes de la Red Sanitaria Solidaria de la Comunidad 
Valenciana: Autocuidados para el personal socio-sanitario. Colegio Oficial 
de Psicología de la Comunidad Valenciana.  

JULIO  

- Reunión con el Comité Local de la VII Jornada Castellano Manchega de 
Enfermería de Salud Mental: organización de la misma. Hospital General 
Universitario Nuestra Señora del Prado. Talavera de la Reina. 

- Reunión con el Presidente del Colegio de Enfermería de Ávila: establecer 
un calendario de actividades conjuntas y propuestas para avalar que se 
cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista en Salud Mental 
en todos los Centros y Servicios. 

- Reunión con el Presidente del Colegio de Enfermería de Ciudad Real: 
organizar una Mesa Redonda con el tema de prevención del suicidio y 
establecer un calendario de actividades conjuntas y propuestas para 
avalar que se cubran con el 100% las plazas de enfermera especialista 
en Salud Mental en todos los Centros y Servicios. 

- Reunión con la Presidenta de la Sociedad Española de Enfermería de 
Urgencias y Emergencias (SEEUE): estudiar posibles colaboraciones. 

- Reunión con el Gerente del Círculo de Bellas Artes de Madrid: estudiar 
medios y espacios disponibles para la celebración de eventos científicos. 

- Reunión con representantes del Laboratorio Boehringer Ingelheim: 
estudiar posibles colaboraciones para el 40º Congreso. 

- Representación del Presiente de la AEESME en la fundación de la 
Facultad de Enfermería de la Universidad de Barcelona. 

- Entrevista al Secretario en Radio Euskadi en el programa Ganbara de 
cerca: enfermeras especialistas en Salud Mental. 

- Reunión con representantes de la Red Sanitaria Solidaria de la 
Comunidad Valenciana: presentación de la Oficina de NO discriminación. 
Nuevo servicio del Ayuntamiento de Valencia. 

- Reunión con los comisionados de los 40 años de AEESME: seguimiento 
de las actividades para el año 2023. 
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- Reunión con la dirección de la Cátedra Francisco Ventosa en la 
Universidad de Alcalá: tratar sobre las liquidaciones a favor de 
proveedores de la Cátedra Francisco Ventosa.  

- Reunión virtual con Grupo 40: tratar propuestas para desarrollo docente 
profesional de las enfermeras. 

AGOSTO 

- Entrevista de radio Onda Regional de Murcia al Presidente de la AEESME: 
presentar el Día Internacional de la Enfermería de Salud Mental y conocer 
la situación del desarrollo profesional de la enfermera especialista en Salud 
Mental en España y singularmente en Murcia.  

- Entrevista con el Servicio de Comunicación del Colegio Oficial de 
Enfermería de Toledo al Presidente de la AEESME: presentar el Día 
Internacional de la Enfermería de Salud Mental y conocer la situación del 
desarrollo profesional de la enfermera especialista en Salud Mental en 
Castilla La Mancha y comentar Mesa Redonda del Día 1 de septiembre en 
la sede colegial. 

- Entrevista de prensa con el Diario Redacción Médica: conocer el desarrollo 
de la implantación del puesto de enfermera especialista en Salud Mental en 
la Comunidad de Cataluña. 

- Participación en la entrega del cupón conmemorativo de ONCE a la 
Asociación Española de Enfermería de Salud Mental, emitido con motivo 
del 40º aniversario de la AEESME. 

- Entrevista con Onda Cero Madrid: Día Internacional de la Enfermería de 
Salud Mental y 40º aniversario de la AEESME. 

- Entrevista con diario digital Crónica Global: situación profesional de las 
enfermeras especialistas en Salud Mental en Cataluña reivindicando la 
creación de la categoría profesional y cubrir las plazas de enfermeras 
especialistas en el cien por cien de los puestos en Centros y Servicios. 

- Entrevista con Onda Madrid: Día Internacional de la Enfermería de Salud 
Mental y 40º aniversario de la AEESME. 

- Entrevista de Radio Santa María de Toledo al Presidente de la AEESME: 
presentar el Día Internacional de la Enfermería de Salud Mental.  

- Entrevista de Diario de León a Delegación de la AEESME en Castilla y 
León: presentar el Día Internacional de la Enfermería de Salud Mental y 
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conocer la situación del desarrollo profesional de la enfermera especialista 
en Salud Mental en España y singularmente en Castilla y León. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Toledo: 
tratar temas del desarrollo profesional de las enfermeras de Salud Mental 
en el ámbito de su provincia. 

SEPTIEMBRE 

- Participación virtual en la Jornada Conmemorativa Dia Mundial de la 
Prevención del Suicidio. Consellería de Sanidade de la Xunta de Galicia. 

- Entrevista en Radio Libertad de Madrid al Presidente de la AEESME: Día 
prevención del suicidio.  

- Reunión con el Comité Local del XLI Congreso Nacional de Enfermería 
de Salud Mental. Mérida. 

- Reunión con un grupo de socios de Madrid: organizar el 18º Encuentro. 
Foro de Enfermeras de Salud Mental AEESME / Comunidad de Madrid. 

- Reunión con un grupo de socios de Murcia: organizar la I Jornada de 
Enfermería de Salud Mental AEESME / Región de Murcia. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería del 
Principado de Asturias: establecer un calendario de actividades conjuntas 
y propuestas para avalar que se cubran con el 100% las plazas de 
enfermera especialista en Salud Mental en todos los Centros y Servicios. 

- Participación en el homenaje a Colegiados de Honor y Jubilados y entrega 
de premios de investigación y a los mejores alumnos de Enfermería de 
las distintas Facultades de la Universidad de Cádiz. Organiza: Colegio 
Oficial de Enfermería de Cádiz. Bodega Marqués del Real Tesoro. Jerez 
de la Frontera. 

- Entrevista para Diario Jaén al Presidente de la AEESME con motivo de la 
prevención del suicidio. 

- Reunión con el Comité Local de la X Jornada Asturiana de Enfermería de 
Salud Mental / AEESME. 

- Participación en la presentación de la Guía de actuación de enfermería en 
comedores escolares. Organiza: AMECE – Vocalía Andalucía. La Noria. 
Centro de innovación social. Málaga. 
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- Entrevista en Radio Color Comunitaria en el programa Si no sana hoy. 
Tema: Libremente por la Salud Mental. 

- Entrevista de la Revista Salut y Força con motivo del Dia Internacional de 
la enfermería de Salud Mental y presentación del decálogo elaborado por 
el Fórum d´Infermeres de Salut Mental de la AEESME / Illes Balears 
titulado: Así te ayuda la enfermera especialista en Salud Mental. 

- Reconocimiento recibido por la exposición del Programa de Puertas 
Abiertas en el Área de Psiquiatría en el Hospital de Inca en el XL Congreso 
Nacional de Enfermería de Salud Mental. 

- Reunión con la empresa Janssen Pharmaceutica: tratar sobre la 
colaboración en el XLI Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental. 

- Emisión de cuña de radio para Onda Cero grabada con motivo del Día 
Internacional de la Enfermería de Salud Mental. 

OCTUBRE 

- Reunión con el Comité Local de la VII Jornada Castellano Manchega de 
Enfermería de Salud Mental: organización de la misma. Hospital General 
Universitario Nuestra Señora del Prado. Talavera de la Rei 

- Participación Grupo Focal dentro de Tesis Doctorales de la Universidad 
de Alicante. 

- Participación en la marcha convocada por Federación Salud Mental 
Madrid con motivo del Día Mundial de la Salud Mental. 

- Entrevista en Telecable Huelva con motivo del Día Mundial de la Salud 
Mental. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería del 
Principado de Asturias: estudiar las necesidades formativas de las 
enfermeras especialistas y programar los cursos de formación. 

- Reunión con representantes de la Red Sanitaria Solidaria de la 
Comunidad Valenciana: Iniciación a la cooperación sanitaria 
internacional. Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia. 

- Emisión de cuña de radio para Onda Cero grabada con motivo del Día 
Mundial de la Salud Mental. 
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NOVIEMBRE 

- Participación en el Acto de reconocimiento de las cátedras de la 
Universidad de Alcalá en el Paraninfo. 

- Reunión virtual con el Comité Organizador del 18º Encuentro. Foro de 
Enfermeras de Salud Mental AEESME / Comunidad de Madrid: 
organización del mismo.  

- Reunión virtual con el Comité Organizador del XLI Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental: organización del mismo. 

- Reunión de alto nivel. Lema: Conferencia de Salud Mental. Organiza: 
Ministerio de Sanidad. Avilés. 

- Encuentro Trastornos de la Conducta Alimentaria. Lema: Reconociendo 
las señales de riesgo en contextos sanitarios. Organiza: Red Sanitaria 
Solidaria de la Comunidad Valenciana. Valencia. 

- Reunión con el Presidente del Colegio Oficial de Enfermería de Toledo: 
hacer seguimiento de las colaboraciones entre ambas entidades. 

- Reunión con la Dirección del Departamento de Enfermería y F. de la 
Universidad de Alcalá: tratar sobre proyectos comunes en el ámbito de la 
Salud Mental. 

- Reunión virtual con Kiss FM para estudiar presupuestos de cuñas 
publicitarias. 

DICIEMBRE 

- Reunión con los representantes del laboratorio Janssen – Cilag:  estudiar 
posible colaboración de dicho laboratorio en el XLI Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental. 

- Reunión virtual con el Comité Local del XLI Congreso Nacional de 
Enfermería de Salud Mental. 

- Participación en el acto de Aniversario de la Academia de las Ciencias de 
Enfermería de Extremadura. Colegio Oficial de Enfermería de Cáceres. 

- Reunión con la responsable de Formación Continuada del Hospital 
Universitario Dr. Negrín: establecer acuerdos de colaboración en la 
Formación Continuada del personal de enfermería en los temas de salud 
mental. Las Palmas. 

- Participación en el acto de celebración del 1º Aniversario de la fundación 
de la Academia de Ciencias de Enfermería de Extremadura en el Colegio 
Oficial de Enfermería de Cáceres. 
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- Reunión con responsables de Kiss FM para estudiar presupuestos de 
cuñas publicitarias. 

 

 

16. AGRADECIMIENTOS. 

A los socios y socias que han colaborado en la organización y desarrollo del XL 
Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental celebrado en Torremolinos. 

A los socios y socias que a lo largo del año han trabajado para llevar a cabo las 
Jornadas, Encuentros, Talleres, Seminarios y resto de actividades organizadas.  

A los Delegados y Delegadas de la AEESME por el trabajo desarrollado en cada 
una de las Comunidades Autónomas. 

A los voluntarios y voluntarias que desinteresadamente, han prestado su tiempo 
y esfuerzo de forma continua a lo largo del año, en la sede y en los distintos actos 
celebrados. 

Al Comité de Redacción de la Revista Española de Enfermería de Salud Mental. 

A los miembros de los distintos Jurados evaluadores de trabajos, carteles, 
fotografías… etc; por su esfuerzo y dedicación. 

Para finalizar la memoria, la Junta Directiva de la AEESME, a través de su 
Secretaría, agradece a todos los socios y socias la confianza que han puesto en 
ella para dirigir la Asociación Española de Enfermería en Salud Mental durante 
el año que finaliza, su dedicación y entrega a los fines de la Asociación. 

 

 

Madrid, a 31 de diciembre de 2023 

 

Carlos Aguilera Serrano 

 

Secretario



 

 

 

 

 

 


