El suport familiar redueix I'ansietat dels pacients que tenen una operacio
programada

La investigacio “Relacion del nivel de ansiedad y el apoyo familiar en el adulto que va a ser
sometido a una intervencion quirurgica” realitzada per les infermeres Maria Teresa Mifiana i
Montserrat Bernat del Col-legi Oficial d’Infermeres de Tarragona (CODITA) determina la relacié
entre el nivell d'ansietat i el suport familiar a I'adult programat per a una intervencio quirurgica
a I'Hospital durant els mesos d'octubre a desembre del 2020.

L'ansietat, una reaccié emocional

L'ansietat en pacients que s'han de sotmetre a una operacié quirdrgica comporta un estat
emocional negatiu i genera una activacio fisiologica en la preparacié de |'organisme per afrontar
el perill percebut en aquesta operacié que pot perjudicar el desenvolupament correcte del
procediment quirurgic.

La preparacidé psicologica del pacient sotmés a procediments quirdrgics consisteix a facilitar
informacid i suport psicologic en tot el procés prequirdrgic sobre les sensacions que
experimentara, disminuint aixi el nivell d'ansietat del pacient.

| és que l'ansietat i la por en els pacients a I'etapa prequirurgica sén esdeveniments freqients i
pocs avaluats pel personal de salut. Aixd provoca en el pacient quirudrgic diverses emocions, entre
les quals normalment esta la inseguretat, I'ansietat i la por, ja que es troben davant d'una situacio
desconeguda; aspectes que, en generar-se en un grau alt, repercuteixen en l'evolucié i la
recuperacié optima del pacient en I'estada hospitalaria.

Resultats

Globalment, els resultats evidencien que el 45% dels pacients amb un nivell de suport familiar
alt coincidia amb un 52% dels pacients que tenien un nivell d'ansietat baix. En el cas dels homes
arriba fins i tot al 58%, de fet, segons les diferents variables socials avaluades podem observar
gue aquesta tendéncia es manté molt més en els homes i amb una consideracié rellevant si els
resultats s'estudien segons les diferents forquetes d'edat, de manera que hi ha certa tendéncia
a l'alga quan augmenta I'edat dels homes. En el cas concret de la franja d'entre 51 a 70 anys,
fins i tot se supera el 66% de pacients homes, amb un nivell de suport familiar alt i una
correspondéncia directa d'un nivell d'ansietat baix.

Aixi mateix, s'observa que per als pacients quirldrgics de la mostra amb un acompanyament
familiar real (72,4%), la sensacié de suport familiar és més gran, de fins al 86,2%, cosa que
implica una menor sensacié d'ansietat, de nivell moderat/baix, en el 69% dels casos.

Per les infermeres Maria Teresa Mifiana i Montserrat Bernat, autores de |'estudi i col-legiades del
Col-legi Oficial d’Infermeres de Tarragona (CODITA) “en aquest estudi, queda de manifest que
I'acompanyament familiar ajuda a pal-liar el grau d'ansietat en els pacients que seran sotmesos
a una intervencié quirdrgica. El nivell d'ansietat és un factor que si que es relaciona
significativament amb el suport familiar, és a dir, que hi ha una relacié significativa i evident entre
el suport familiar i el nivell d'ansietat en els pacients prequirurgics operats de forma programada
a I'hospital”.



Les operacions quirurgiques

Es calcula que a tot el mén es fan cada any 234 milions d'operacions de cirurgia major, cosa que
equival a una operacié per cada 25 persones. Tot i aix0, els serveis quirurgics estan repartits de
manera desigual, ja que el 75% de les operacions de cirurgia major es concentren en un 30% de
la poblacié mundial.

Metodologia

La mostra es de 101 pacient, i finalment participen 29 adults que complien els criteris d'inclusié
establerts.

Es va realitzar una entrevista aproximada de 20 minuts, el mateix dia que els pacients anaven a
ser operats, previ consentiment informat.



