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Webinar

Trobades Essencial: Millorem I’atencié al naixement evitant

practiques innecessaries
15 de novembre de 2023

13.30h 15.00h

Jornada virtual Zoom

13.30 Benvinguda i presentacio de ’Essencial

Cari Almazan. Directora de Participacio. Agéncia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya (AQUAS).
Johanna Caro. Coordinadora de la iniciativa Essencial. Agéncia de Qualitat i

Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS).

13.40 Identificacio i elaboracio de recomanacions Essencial sobre obstetricia:
- Epidural i oxitocina en gestants de part

- Posicid de litotomia en la segona etapa del part

- Tactes vaginals durant el part

- Cesaria electiva en gestants amb cesaria prévia
Grup de Recerca en Atencio a la Salut Sexual i Reproductiva (GRASSIR).

14.00 Com millorem la practica clinica a través de la desimplementacio:

Intervencions efectives i marc de desimplementacio
Garazi Carrillo. Investigadora de l'area de Participacio. AQUAS.
Assaig clinic multicentric a Europa: OptiBIRTH

Cecily Begley. Professor of Midwifery, Trinity College Dublin. The University of
Dublin.

Deirdre Daly. Associate Professor in Midwifery and Project Manager in
OptiBIRTH (2014-2017). Trinity College Dublin. The University of Dublin.

Valerie Smith. Professor in Midwifery and Project Manager in OptiBIRTH (2012-
2014). Trinity College Dublin. The University of Dublin.

Qué ens frena i qué ens ajuda a millorar a Catalunya?

Gemma Rabal. Investigadora de l'area d’Estrategia en Salut. AQUAS.
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14.30 Com mesurem el canvi?

Carmina Comas. Cap de Servei d’Obstetricia Territorial a 'Hospital Universitari
Germans Trias (Institut Catala de la Salut) i coordinadora del PADEICS
d’Obstetricia.

14.40 Torn obert de paraula
14.55 Cloenda

Sandra Garcia. Directora de 'Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de
Catalunya (AQUAS).
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