Una mirada al'expertesa OCTUBRE
de la infermera Comunitaria

Coneixer el nivell d'adherencia
terapeutica dels pacients amb diabetis
tipus Il | hipertensio arterial (HTA).
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INTRODUCCIO

L'adherencia es defineix com el grau de relacio entre el pacient, la
medicacid | el control de les recomanacions dels professionals
sanitaris.
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The association between medication non-adherence and
adverse health outcomes in ageing populations: A systematic
review and meta-analysis
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OBJECTIU

Entendre i explorar el compliment terapeutic
(relacionant |'adherencia terapeutica amb
els valors de tensio arterial 1 hemoglobina
glicada) | posar en marxa estrategies que
millorin I'adherencia.
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\
MATERIAL | METODOLOGIA \
- Estudi descriptiu;
- Mostra total de 136 pacient, explorats fins a la data 75;

- Variables independents: tensio arterial (TA), hemoglobina
glicada (HbAlc) 1 revisid de la recepta electronica
(dispensacio i retirada).
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MATERIAL | METODOLOGIA

- Instrument d’avaluacio
d’adheréncia ARMS
(adherencia a la recollida |
administracido de medicacio
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Responda a las preguntas con una de las sigui®
veces, casi siempre o siempre.

¢ Con que frecuencia olvida tomar sus
medicamentos?

ccon que frecuencia decide no tomar sus
medicamentos?

¢ Con que frecuencia olvida recoger de la
farmacia las medicinas que le han recetado?

o e

; Con que frecuencia se queda sin medicinas?
z'Con que frecuencia se salta una dosis de su
medicacion?

¢ Con que frecuencia deja de tomar sus
medicinas cuando se encuentra mejor?

¢ Con que frecuencia deja de tomar sus
medicinas cuando se encuentra mal?

o o N o

icon que frecuencia deja de tomar sus medicinas
por descuido?

icon que frecuencia cambia la dosis de su
medicacion y la adapta a sus necesidades (por
ejemplo, cuando se toma mas o menos pastillas
de las que deberia?

. Con que frecuencia olvida tomar sus medicinas
cuando debe tomarlas mas de una vez al dia?

..

¢ Con que frecuencia retrasa ir a recoger sus
medicinas de la farmacia porque cuentan
demasiado dinero?

; Con que frecuencia planifica recoger de la
gacia sus medicinas antes de que s§




MATERIAL | METODOLOGIA

INCLUSIO

Pacients que no vulguin .

. | . Pacients amb
participar en l'estudi, diaanostic de
contacte telefonic J

diabetis | HTA de

sense exit | 50 a 65 anys.

deteriorament cognitiu.

EXCLUSIO
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= mujer (1) = hombre (2)

38 donesy 37
homes
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RESULTATS

= mujer (1) = hombre (2)

38 donesy 37 56% de adherencia
homes terapéutica
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RESULTATS

= mujer (1) = hombre (2)

38 dones vy 37 56% de adherencia 5 personas no

homes terapeutica retiren la
medicacio a la
farmacia
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RESULTATS

2

La mitjana
de HbAlc és
de 7,5mg/dI
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RESULTATS

La mitjana La TA dins de un
de HbA1c és rang de 120/70-
de 7,5mg/dl 139/84mmHg
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RESULTATS

2

La mitjana
de HbAlc és
de 7,5mg/dI
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La TA dins de un
rang de 120/70-
139/84mmHg

1 3 5 7 9 1113 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53

e HBAlC e=====ARMS

A valors meés
elevats de
HbAlc menor
adherencia
terapeutica.




DISCUSSIO

2

Abans de COMENCAR Quan PRENC

a prende un medicament el medicament
= Quin mnam teipera que serveix? = Quanicom he de prendre
aquest medicament i guina

> Quins possibles efectes secundaris dosi n’he de prendre cada cop?

té i qué he de fer si n'observo algun?

= Qué he de fer si m'he oblidat
de prendre'n una dosi?

= He entés que cal gque prengui = Mantinc una llista actualitzada

» Aguest medicament nou afecta

Moments Clau
per a la utilitzacio segura
dels medicaments

4
A
” JU

Quan cal AFEGIR

un altre medicament

A

ol
Quan REVISEN

la meva medicacio

Abans de FINALITZAR

la presa d’un medicament

» Quan he deixar de prendre cada
amb tots els medicaments i medicament?

productes que prenc?

un medicament meas?

= Sihe de suspendre la meva medicacid
per un efecte secundari, on ho he de
comumicariaqgui?

o interfereix la resta del meu = Estic prenent algun medicament
tractament? que ja no necessito?

Els & moments claw per a la utilitzacit segura dels medicaments mostren les preguntes que sThan de fer els pacients, familiars

o cubdadars, juntament amb els seus professionals sanitaris, per condixer | utilitzar adequadament els medicaments gue prenen.

Aquesta eina ha estat dissenyada per I"Organitzacid Mundial de la Salut en el marc del tercer repte mundial per a la seguretat del

pacient: "Medicacid sense danys”™.
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CONCLUSIONS
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Gracies per la vostra adherencia
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