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INTRODUCCIÓ

L'adherència es defineix com el grau de relació entre el pacient, la

medicació i el control de les recomanacions dels professionals
sanitaris.
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OBJECTIU

Entendre i explorar el compliment terapèutic

(relacionant l'adherència terapèutica amb

els valors de tensió arterial i hemoglobina

glicada) i posar en marxa estratègies que

millorin l'adherència.



MATERIAL I METODOLOGIA

- Estudi descriptiu;

- Mostra total de 136 pacient, explorats fins a la data 75;

- Variables independents: tensió arterial (TA), hemoglobina

glicada (HbA1c) i revisió de la recepta electrònica

(dispensació i retirada).



MATERIAL I METODOLOGIA

- Instrument d’avaluació 

d’adherència ARMS 

(adherència a la recollida i 

administració de medicació



MATERIAL I METODOLOGIA

Pacients amb 

diagnòstic de 

diabetis i HTA de 

50 a 65 anys.

Pacients que no vulguin 

participar en l'estudi, 

contacte telefònic 

sense èxit i 
deteriorament cognitiu.
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RESULTATS
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38 dones y 37 
homes
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RESULTATS

mujer (1) hombre (2)

38 dones y 37 
homes

5 personas no 
retiren la 
medicació a la 
farmàcia

56% de adherència 
terapèutica
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RESULTATS

A valors més 
elevats de 
HbA1c menor 
adherència 
terapèutica.

La mitjana 
de HbA1c és 
de 7,5mg/dl

La TA dins de un 
rang de 120/70-
139/84mmHg
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DISCUSSIÓ



CONCLUSIONS



Gràcies per la vostra adherència


