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PERQUE ES IMPORTANT?

Es la mesura més sencilla i eficac que TOTS
podem realitzar per prevenir la transmissio
de les infeccions

QUI HO HA DE FER?

TOTHOM!!I No importa edat

QUAN?

e Cada cop que manipulem escombreries,
diners, cartrons

e Quan toquem animals i aliments per
animals

e Abans de comencar a manipular aliments

e Després de tocar aliments crus

e Després d'anar al vater, esternudar, tossir
i mocar-nos

COM?

Amb energia i sense deixar cap raco sense
fregar bé: els laterals, els canell, entre els
dits i al voltant de les ungles
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