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Un antiséptic és, segons la Reial Académia Espanyola, “un medicament o una substancia
qgue serveix per a l'antisépsia”, que consisteix a combatre o prevenir els processos
infecciosos destruint els microorganismes causants. En el cas de les ciéncies de la salut
parlem de “substancies quimiques que, aplicades de manera topica sobre pell intacta,
mucoses o ferides, redueixen o eliminen la poblacié de microorganismes en aquests
teixits”. Per a distingir-ho d'un desinfectant, la diferéncia radica en el fet que |'antiséptic
s'aplica damunt teixits vius.

Entre les caracteristiques d'un bon antiséptic destaquen les segilients: ampli espectre
d'accié enfront de bacteris, virus, espores, etc., que sigui d'accié rapida o amb poca
latencia (temps que triga a fer efecte), amb una durada adequada (efecte residual), i que
sigui innocu o amb la menor quantitat d'efectes secundaris locals i sistémics. També
caldra valorar el seu cost i la possibilitat de ser compatible amb altres antiséptics. Els
antiseptics d'us més comu sén els alcohols, els compostos iodats i la clorhexidina.

Els alcohols (etilic i isopropilic) presenten una accié de gran immediatesa enfront de
bacteris, perd perden eficacia en el cas d'usar-se en materia organica i el seu efecte
residual és limitat. El seu espectre abasta des de bacteris gramnegatius a grampositives
i virus amb embolcall lipidic. En el seu us, s'ha d'aplicar sobre pell sana i no en ferides
obertes per serirritant. Pot produir sequedatiirritacié en la pell. L'etanol és menys toxic
que l'isopropilic.

Els compostos iodats es divideixen en compostos de iode (tintura de iode i lugol) i
iodofors (povidona iodada). Encara que el iode presenta eficacia bactericida, enfront de
micobacteris, fongs, etc. té com a principal adversitat la possibilitat de produir reaccions
per hipersensibilitat, irritabilitat, a més de retards en la cicatritzacié quan el seu Us és
continuat. Per aix0 actualment se solen usar iodofors, que generen menys
hipersensibilitat i irritabilitat. L'inici de I'accié antibacteriana comenga entorn dels 3
minuts i el seu efecte residual oscil-la entre els 30 minuts i les 3 hores. Existeix povidona
iodada amb base aquosa al 5-10%, solucié en base alcoholica amb 10% de povidona
iodada i en solucié sabonosa amb 7,5-10% de povidona. El seu us, aquest indicat en
ferides petites, cremades lleus, rascades i erosions. Abans d'aplicar-ho ha de rentar-se i
assecar-se la zona. També pot aplicar-se sobre pell sana. No s'han d'usar en persones
amb hipersensibilitat i nounats, aixi com evitar-se de manera prolongada en dones
embarassades o en periode de lactancia. En ferides extenses s'ha d'evitar el seu us de




’ salusplay

manera continuada per la possibilitat de problemes adversos sistemics. No fer servir als
ulls, oides, ni mucoses.

La clorhexidina presenta com a avantatges la seva escassa absorcid a través de la pell,
que no es neutralitza en materia organica, un inici d'accié rapida i un efecte residual que
dura entre les 6 i les 48 hores. Activa enfront de bacteris grampositius i negatius,
inhibicid de virus amb embolcall i alguns fongs. Es pot trobar en solucid alcoholica,
aquosa i sabonosa amb concentracions que van des del 0,5 al 4%. Respecte a |'is pot
aplicar-se sobre pell sana i per a erosions, ferides superficials i cremades lleus. La pell ha
de netejar-se i assecar-se previament a I'Us de la clorhexidina. No fer servir als ulls,
mucoses, interior bucal i oides.

El peroxid d'hidrogen o aigua oxigenada té un periode d'accié breu (sense efecte
residual) malgrat ser un bactericida immediat i la seva absorcié és nul-la. Es efectiu
enfront de bacteris principalment gramnegatius i anaerobies, fongs i alguns virus. El seu
us sol ser amb la concentracié al 3% en la rentada de ferides. Ha d'evitar-se en cavitats
tancades i en ulls.
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Caracteristiques d'un bon antiséptic

Innocu amb la menor
quantitat d'efectes
secundaris i
sistémics

Durada
adequada de
'efecte després
de la seva aplicacio

(Efecte residual)

Precaucions

Pot produir sequedat i irritacio
en la pell. Letanol és menys
toxic que l'isopropilic.

No usar en persones amb
hipersensibilitat i nounats, evitar
de manera prolongada en
embarassades o lactancia, no fer
servir als ulls, oides, ni mucoses,
En ferides extenses evitar el seu Gs
per la possibilitat de problemes
adversos sistemics,

No fer servir als ulls, mucoses,
interior bucal i oides.

Ha d'evitar-se en cavitats
tancades i en ulls.
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