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INTRODUCCIO:

v' El tabaquisme és el primer problema de salut publica que es pot prevenir en els paisos
desenvolupats.

v  L’abordatge del tabaquisme inclou estrategies per evitar la incorporacid de nous fumadors,
augmentar el nombre d’ex-fumadors i evitar I'exposicio al fum ambiental del tabac, principalment en la
infancia.

v Els professionals de la salut, i especialment els de I'atencid primaria tenen un paper molt actiu en la
prevencio, consell i tractament del tabaquisme.
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OBJECTIUS:

v Coneixer quants usuaris del nostre centre de salut han demanat ajuda per deixar de fumar durant
el 2018

v’ Augmentar el numero d’ex-fumadors
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MATERIAL | METODES:

v'Estudi descriptiu retrospectiu.

v Ambit d’Atencié Primaria, realitzat durant els anys 2018 i
2019.

v Poblacié d’estudi: Tots els usuaris que van sol-licitar ajuda
per deixar de fumar durant el 2018 i derivats a la consulta
especifica del centre, n= 104.

v Variables d’estudi: Es classifiquen en 5 grups: no es
presenten a la primera vista, no pacten dia “D”, fase de
manteniment, recaiguda i ex-fumadors.
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RESULTATS: Dels 69 restants només 39 (56,5%) van

pactar dia “D” passant a la fase d’accio.
Van demanar ajuda per deixar de fumar 104
usuaris. D'aquests 35 (33,6%) no van venir D’aquests, 18 (46,1%) van patir recaiguda, 6
a la primera visita. (15,4%) estan en la fase de manteniment i 15
(38,5%) son ex-fumadors.

Volen deixar de fumar: 104
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CONCLUSIONS:

v'Crida I'atencié que tot i demanar ajuda, un terc dels pacients no
vinguin a la primera visita | dels que venen només la meitat
pacten dia “D”

v'"Hem aconseguit augmentar el numero d’ex-fumadors, dels que
van pactar dia “D”, en una tercera part

v'Les recaigudes formen part del procés de canvi

v'La infermera d’Atencid Primaria juga un paper molt important en
I'ajuda al fumador
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MOLTES GRACIES
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