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Introduccio

Els cuidadors representen una peca fonamental en la cura dels familiars

amb malalties croniques i/o Dependenta. Per aquest motiu, resulta
necessari Darlin Suport. No obstant aixo, el suport que es les ofereix hauria
d'estar enfocat al suport emocional i instrumental i adaptacid a les
Necessitats canviants del pacient i cuidador (Ferré-Grau, 2011; Cardona,

Segura, Fernandez, 2015, Sequeira, 2018).

Les intervencions de salut mobil poden ajudar a

I'empoderament dels cuidadors i poden crear

solucions per disminuir les conseqguencies fisiques i

psicologiques del cuidar.
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Objectiu

Descriure una intervencio de salut mobil per fomentar la salut mental

positiva en cuidadors no professionals
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Metodologia

FASES INICIALS

FASES DE DESENVOLUPAMENT

e Avaluacio preliminar de |'efectivitat de les intervencions mobils en cuidados
informals

Fase |

e Analisi de les caracteristiques i les necessitats del mostreig de cuidadors
identificades a partir de I'analisi dels resultats de la investigacio previa

Fase ||

e Realitzacio de grups de treball i proposta de 2 o 3 activitats per cada
recomanacio del Decaleg de Lluch

Fase ||

Fase IV * Analisi de les activitats, es van escollir les més beneficioses i practiques per
als cuidadors, el temps de duracio de la intervencio i activitats totals.

Fase V e Factibilitat de les activitats. Reunio amb el Grup de treball i amb el
Departament d’informatica per implementar les activitats escollides

e Gamificacido mitjancant un personatge que acompanya al cuidador durant la
Fa Se VI intervencio (diariament, pregunta l'estat d’anim) i un sistema de puntuacié per
dinamitzar 'app i animar al cuidador a seguir amb la intervencio.
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Ferré-Grau et al. BMC Public Health (2019) 19:888

https://doi.org/10.1186/512889-019-7264-5 BMC Public Health

Discussio

A multi-centre, randomized, 3-month study @
to evaluate the efficacy of a smartphone

app to increase caregiver’s positive mental
health

Carme Ferré-Grau', Laia Raigal-Aran' @, Jael Lorca-Cabrera®, Maria Ferré-Bergadé®, Mar Lleixa-Fortufio?,
Maria Teresa Lluch-Canut®, Montserrat Puig-Llobet® and Nuria Albacar-Riobdo?

updates

Actualment el projecte esta en fase

experimental mitjancant el

Abstract

desenvolupament d’un assaig clinic.

Background: To assess the effectiveness of a smartphone app-based intervention compared to a regular
intervention of caregivers in primary health care institutions. The intervention is aimed at increasing positive mental
health and decreasing caregiver's burden.

Methods/design: Randomized and controlled trial with an experimental group and a control group. Subjects:
108 caregivers over 18, with a minimum of 4 months of experience as caregivers. Description of the
intervention: an intervention with a smartphone app (n =54) or a regular intervention for caregivers (n = 54).
Each caregiver installs a smartphone app and uses it for 28 days. This app offers them a daily activity
(Monday-Friday). These activities are related to the Decalogue of Positive Mental Health, which was designed
ad hoc by a group of experts. The outcomes will be the score of caregiver burden, the positive mental
health and participant satisfaction. These results will be assessed after the first, third and sixth month.

Discussion: The results of this study will offer evidence of the effectiveness of an intervention using a free
smartphone app. If its effectiveness is proven and the results are acceptable, this could lead to a rethinking
of the intervention offered to caregivers in primary care.

Trial registration: Clinical Register ISRCTN14818443 (date: 24/05/2019).

Keywords: Study protocol, Clinical trial, Caregiver, Mobile phone application, Positive mental health, Mhealth

\ J

Protocol assaig clinic disponible a la xarxa. Registre assaig clinic ISRCTN4818443
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Conclusions

L'aplicacio mobil potser un recurs util per millorar la qualitat de vida dels cuidadors, que
adquireixin habits saludables i promoguin activitats generadores de SMP. A mes a més pot

disminuir la sobrecarrega objectiva i subjectiva que genera el cuidar a una persona dependent.
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Programa Salud Mental Positiva (SMP) ¢Como te sientes hoy? Puntos: 15

No hay que olvidarse de

pintar la vida con humor

para que esta tenga mas
color.

Autor: Teresa Lluch

Q.9

iHola me llamo TIVA!

Cada dia te preguntaré como estas
y te propondré una actividad para
reforzar tu Salud Mental Positiva.

Te guiaré y creceré contigo durante

estos 28 dias.
¢Te apuntas?

Mostra d’imatges capturades de l'aplicacion movil desenvolupada
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