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Introducció

Les intervencions de salut mòbil poden ajudar a 

l’empoderament dels cuidadors i poden crear 

solucions per disminuir les conseqüències físiques i 

psicològiques del cuidar.

Els cuidadors representen una peça fonamental en la cura dels familiars

amb malalties cròniques i/o Dependenta. Per aquest motiu, resulta

necessari Darlin Suport. No obstant això, el suport que es les ofereix hauria

d'estar enfocat al suport emocional i instrumental i adaptació a les

Necessitats canviants del pacient i cuidador (Ferré-Grau, 2011; Cardona,

Segura, Fernández, 2015, Sequeira, 2018).



Objectiu
Descriure una intervenció de salut mòbil per fomentar la salut mental

positiva en cuidadors no professionals



Metodologia
• Avaluació preliminar de l'efectivitat de les intervencions mòbils en cuidados 

informalsFase I
• Anàlisi de les característiques i les necessitats del mostreig de cuidadors 

identificades a partir de l'anàlisi dels resultats de la investigació prèviaFase II
• Realització de grups de treball i proposta de 2 o 3 activitats per cada 

recomanació del Decàleg de LluchFase III
• Anàlisi de les activitats, es van escollir les més beneficioses i pràctiques per 

als cuidadors, el temps de duració de la intervenció i activitats totals. Fase IV
• Factibilitat de les activitats. Reunió amb el Grup de treball i amb el 

Departament d’informàtica per implementar les activitats escollidesFase V
• Gamificació mitjançant un personatge que acompanya al cuidador durant la 

intervenció (diàriament, pregunta l’estat d’ànim) i un sistema de puntuació per 
dinamitzar l’app i animar al cuidador a seguir amb la intervenció.

Fase VI
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Discussió

Actualment el projecte està en fase 

experimental mitjançant el 

desenvolupament d’un assaig clínic. 

Protocol assaig clínic disponible a la xarxa. Registre assaig clínic ISRCTN4818443
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Abstract

Background: To assess the effectiveness of a smartphone app-based intervention compared to a regular
intervention of caregivers in primary health care institutions. The intervention is aimed at increasing positive mental
health and decreasing caregiver’s burden.

Methods/design: Randomized and controlled trial with an experimental group and a control group. Subjects:
108 caregivers over 18, with a minimum of 4 months of experience as caregivers. Description of the
intervention: an intervention with a smartphone app (n = 54) or a regular intervention for caregivers (n = 54).
Each caregiver installs a smartphone app and uses it for 28 days. This app offers them a daily activity
(Monday-Friday). These activities are related to the Decalogue of Positive Mental Health, which was designed
ad hoc by a group of experts. The outcomes will be the score of caregiver burden, the positive mental
health and participant satisfaction. These results will be assessed after the first, third and sixth month.

Discussion: The results of this study will offer evidence of the effectiveness of an intervention using a free
smartphone app. If its effectiveness is proven and the results are acceptable, this could lead to a rethinking
of the intervention offered to caregivers in primary care.

Trial registration: Clinical Register ISRCTN14818443 (date: 24/05/2019).
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Background
Increasingly, health needs have to do with age-related
chronic diseases. The World Health Organization [1]
highlights the trend of the aging population with
more chronic diseases which makes necessary to carry
out transverse, interdepartmental and integrated ac-
tions focused on disease prevention, health promotion
and person-cantered care. Moreover, all these actions
must be carried out with a community and popula-
tion vision. According to the Catalan Health Plan
2016–2020 [2], it is necessary to establish dynamics

of collaboration between services and professionals.
To this end, a context with new health needs is pro-
posed: on the one hand, the transformation of the
healthcare system and, on the other, an orientation
towards a more comprehensive care that focuses on
the person and the value of life expectancy in good
health.
Besides the increase of aging population there is an

increase of caregivers. Those are exposed to the bur-
den associated with their caregiving activities. In fact,
the Catalan Health Plan 2016–2020 has already cre-
ated a project named “Self-responsibility, self-care and
promotion of the autonomy of people” and one of its
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Conclusions

L’aplicació mòbil potser un recurs útil per millorar la qualitat de vida dels cuidadors, que 

adquireixin hàbits saludables i promoguin activitats generadores de SMP. A mes a més pot 

disminuir la sobrecàrrega objectiva i subjectiva que genera el cuidar a una persona dependent.

Mostra d’imatges capturades de l’aplicación móvil desenvolupada
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