CLASSIFICACIO TERAPIES NATURALS

La classificacio actual ,segons la White House Commission on Complementary and Alternative Medicine

Policy , el National Center for Complementary and Alternative Medicine dels EEUU d’Ameérica i del Centro

Nacional para la Medicina Complemtaria y Alternativa , sén:

Sistemes integral o complets : Homeopatia, medicina naturista, naturopatia, medicina tradicional

xinesa ,acupuntura i ayurveda.

Practiques biologiques: Fitoterapia , terapia nutricional, tractaments amb suplements

nutricionals i vitamines.

Practiques de manipulacié i basades amb el cos: Osteopatia, quiropraxia ,quiromassatge ,

drenatge limfatic, reflexologia, shiatsu, sotai i aromaterapia.

Técniques de la ment i el cos: loga, meditacid, kinesiologia , tai-chi, hipnoterapia, sofronitzacié

, musicoterapia , artterapia , cromoterapia i altres.

Técniques amb base energética: Qi-Gong o Chi-kung , reiki, terapia floral, terapia biomagnetica

0 amb camps magnétics .

EVIDENCIA CIENTIFICA DE LES TERAPIES NATURALS

Segons la Guia de Bones Practiques Basada en I'Evidencia ,editada pel Consell de Col-legis d’Infermeres i

Infermers de Catalunya el 2014 , hi ha Terapies Naturals amb evidéncia cientifica. | aguestes milloren la

qualitat de vida i el benestar de les persones.

En cataloguen 13 terapies amb la seva evidéncia corresponent :

TERAPIA NATURAL | INDICACIONS

Relaxacié La relaxacié muscular progressiva produeix

una disminucio en la resposta nociceptiva.

Ajuda a disminuir la freqliencia de la cefalea
tensional , la discapacitat que produeix i la

intensitat.

Ajuda al control de la tensié arterial i
disminueix I'ansietat en pacients sotmesos a

procediments electrofisiologics invasius




La relaxacio i les tecniques de relaxacio
ajuden en el control de la tensid arterial i
disminueixen  l'ansietat en  pacients

sotmesos a angiografia coronaria.

lla

La visualitzacié guiada disminueix la
percepcié del dolor , I'estrés i millora la
cicatritzacid de les ferides relacionades amb

procediments invasius.

La meditaci6 millora els simptomes

depressius i I'estrés en pacients cronics.

Qi-Kung

Augmenta la qualitat de vida

Disminueix el nivell d’estres en els

professionals sanitaris

Ib

Disminueix el dolor i millora la funcionalitat
dels genoll amb pacients amb artritis

reumatoide.

Tai-chi

Millora la qualitat del son en poblacié sana

Ib

Disminueix el dolor , augmenta la qualitat de
vida i la funcionalitat de les persones amb

problemes osteoarticulars.

Ib

Millora la qualitat de vida i disminueix el grau
d’estrés degut a les caigudes dels pacients

grans.

Pot prevenir la pérdua de massa Ossia en
pacients sotmesos a quimioterapia per

cancer de mama.

loga

Disminueix la psicopatologia , augmenta la
funcionalitat ocupacional i social , i la
qualitat de vida de persones amb

esquizofrénia moderada.

Es beneficiés per disminuir trastorns de

conducta alimentaria ,ansietat i depressio.

Disminueix la hipercifosis en adults grans

Ib

Incrementa la qualitat de vida i la capacitat
pulmonar , aixi com també disminueix la
broncoconstriccié causada per I'exercici i la

frequiencia d’us de medicacié de rescat.

Ib




La practica del ioga disminueix el IMC , el
greix corporal , greixos en sang , colesterol ,i
els triglicerids en pacients amb malalties

arterials coronaries .

Millora la qualitat de vida i el cansament de
les dones supervivents de cancer de mama

gue presenten obesitat o sobrepes.

Disminueix la freqliencia e intensitat de les
sufocacions , dolor articular , cansament ,
alteracions del son , nausees i vomits deguts
a la quimioterapia , aixi com lansietat
generada per la propia malaltia en dones

amb cancer de mama.

Acupuntura i Xiatsu

El xiatsu millora la qualitat del son i
augmenta la qualitat de vida de les persones

que el practiquen habitualment.

L’acupuntura millora els simptomes de la

dismenorrea com el dolor.

L’acupuntura millora els simptomes de la

guimioterapia com nausees i vomits.

L'acupuntura pot ajudar a millorar els
simptomes d’estrés i ansietat de dones amb
la menopausa i de nens a qui es realitza una

endoscopia digestiva.

L’acupuntura millora la qualitat el son en

gent gran.

L’acupuntura disminueix I'agitacidé en

pacients amb demeéncia.

Reflexologia Podal

Ajuda a disminuir el dolor del membre

fantasma dels pacients amputats EEIl

Millora la qualitat de vida i el maneig dels
simptomes com el dolor i l'ansietat en

pacients oncologics.

Disminueix els simptomes urinaris dels

pacients afectats d’esclerosi multiple.




Es una intervencid infermera eficagc per
disminuir el cansament i millorar el patré del

son i problemes d’insomni en els postpart

Es un tractament coadjuvant efica¢ per la

constipacié idiopatica infantil.

Produeix un increment de la modulacié vagal
i un disminucié de la modulacié simpatica i

de la pressio arterial diastolica.

Tacte terapeutic

Reiki

Sembla tenir efectes positius a nivell

fisiologic i millora la qualitat de vida.

Millora els simptomes com depressid ,

ansietat i dolor amb els pacients oncologics.

Pot millorar el nivell cognitiu i disminuir el

nivell d’ansietat de la gent gran.

Pot millorar el nivell d’ansietat i depressio de

la poblacio sana.

Fitoterapia

La fitoterapia ( Valeriana) millora el son i la

fatiga dels pacients oncologics

La fitoterapia ( flavonoides) disminueix les
recaigudes dels pacients amb cancer

colorectal als 4 anys

lla

La fitoterapia es efectiva per disminuir el
factors de risc cardio-vascular com HTA,

dislipemia , obesitat o diabetis.

Millora els simptomes de la hepatitis aguda

amb fitoterapia ( sylmarin)

La fitoterapia ( Nigella sativa) es efectiva en

el tractament del Helicobacter pilori

lla

Millora els trastorns del tracte urinari

lla

Flors de Bach

Sembla que disminueix I'estrés i I'ansietat ,
aixi com redueix els farmacs utilitzats durant

I'embaras.

Musicoterapia

Augmenta les variables cognitives i de
memoria en pacients amb diagnostic

d’Alzheimer.

IIb

Millora el grau de depressio en pacients amb

antecedents d’infart cerebral.




Millora el grau de depressid i la qualitat de | Ia
vida en pacients geriatrics.
Augmenta I'adheréncia al tractament amb | Ib
CPAP, en pacients que presenten apnea del
son.
Disminueix les necessitats de sedacié en | la
pacients sotmesos a una colonoscopia.
Disminueix les necessitats d’analgesia en | Ib
perfusid continua post cesaria.

Aromaterapia Disminueix la freqUéncia e intensitat dels | Ilb
colics en recent nascuts.
Fomenta el benestar dels bebeés després del | 1b
bany.
Disminueix el grau d’estres en els | llb
treballadors sanitaris.
Disminueix la intensitat del dolor | Ib
premenstrual amb dones en dismenorrea.
Millora el restrenyiment , la qualitat de vida | |b
i els nivells de prolactina i cortisol en els
pacients oncologics.
Redueix els simptomes cognitius i I'agitacié | Ia
dels pacients amb demencia.
Millora el nivell e concentracid i la memoria | Ib
en estudiants universitaris.
Millora les variables hemodinamiques , els | Ib

nivells de cortisol i el nivell d’exsudat

seborreic.




